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 اکسیدانی آن های آنتی آشنایی با دمنوش گل کدو تنبل، ارزش غذایی و فعالیت
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 بیان مساله 

کنندگان، در دهه گذشته با  تغییر در عادت غذایی مصرف 

ها افزایش یافته تمایل به مصرف غذاهای غنی از ریزمغذی

های خوراکی به طور  (. امروزه گل2011است )ملکک و راپ،  

جداییفزآینده بخش  به  انسان ای  غذایی  رژیم  از  ناپذیری 

شده تغذیهتبدیل  پتانسیل  گلاند.  بسیار  ای  خوراکی  های 

اکسیدانی هستند  بالاست، چراکه منبع خوبی از ترکیبات آنتی 

همکاران،    -)ناوارو و  گل 2015گنزالز  از  استفاده  های  (. 

های تزئینی، طعمی،  تواند به دلیل ارزشخوراکی در غذا می

با  تغذیه مرتبط  سلامتی  فواید  باشد.  سلامت  ارتقای  و  ای 

فعال زیستهای خوراکی به دلیل وجود ترکیبات  مصرف گل 

اسیدهای   جمله  از  سلامتی،  برای  مفید  خواص  با  طبیعی 

فنولیک   ها و سایر ترکیباتفنولیک، فلاونوئیدها، آنتوسیانین

آنتی  خواص  ضدباکتریایی با  و  ضدمیکروبی  اکسیدانی، 

همکاران،  اثبات و  )پروهیت  است  و  2021شده  سوچا  ؛ 

  2017؛ اسکراژد، 2017؛ فرناندز و همکاران،  2021همکاران، 

همکاران،   و  آکوئینوبولانز  نمونه 2013و  گل (.  از  های ای 

خوراکی که محبوبیت زیادی در صنعت غذا پیدا کرده است،  

؛ توروولز و  2014؛ لیم،  2017گل کدو تنبل است )اسکراژد،  

همکاران،  2022همکاران،   و  هالدر  و    2021؛  میلک  و 

نوان یک  های کدو تنبل به ع(. از دیرباز، گل 2016همکاران، 

سبزی محلی در برخی کشورها مانند مکزیک و هند مصرف  

همکاران،  می و  )هالدر  است     (. 2021شده 

طبق آمار سااازمان خواروبار کشاااورزی جهانی فائو  در 

هکتار   1552024ساط  کشات انواک کدو در دنیا  2023ساال 

(. انواک کادو در 2023هکتاار بود )فاائو،    28470و در ایران  

شاااوناد.  منااطق مختل  آ  و هوایی کشاااور کشااات می

های شاامالی های آذربایجان غربی و شاار،ی، اسااتاناسااتان

های اصاافهان، همدان، گلسااتان، مازندران و گیلان، اسااتان

هایی هساتند که خراساان رضاوی و هرمزگان از جمله اساتان

های کشااااورزی آنها به کشااات انواک کدو بخشااای از زمین

یاابناد. کادو از جملاه گیااهاانی اسااات کاه تماام  اختصااااص می

ها های آن شاامل میوه، دانه، بر،، ساا،ه و یتی گل،سامت

ذایی بالا دارند. تولید محصااولات ،ابلیت خوراکی با ارزش غ

جاانبی ماانناد دمنوش گال کادو علاوه بر تولیاد محصاااولات 

وری و رونق تواناد موجاا افزایش بهرهسااالامتی بخش می

 ا،تصادی و ایجاد اشتغال در زنجیره تولید محصول گردد.

 گیاهشناسی کدو تنبل

متعلق باه خاانواده   (.Cucurbita pepo L)کادو تنبال  

ترین اسااات و یکی از ،ادیمی  (Cucurbitaceae)کادوییاان  

های ذکر گیاهان کشات شاده در جهان اسات. تمام ،سامت

ها( خوراکی هسااتند و ها و گلها، میوهشااده کدو تنبل )دانه

یااوی مواد مغاذی هساااتناد کاه باه آنهاا خواص مفیاد برای  

و نااکاازیبو و   2022دهاد )جیبمنو و همکااران،  سااالامتی می

 (. 2019همکاران، 

های کدو به دو سااله اسات. ساا،هکدو تنبل گیاهی یک

ها تک پایه و کنند.  بوتهای رشاااد میصاااورت رونده و بوته

های نر و ماده جدا از ها عمدتاً تک جنساه به صاورت گلگل

کدو جزء گیاهان دگرگشان بوده و هم روی یک پایه هساتند.  

ها دارای پنج گل. شاودمی انجام افشاانی توساط یشاراتگرده

هایی که تبدیل گلبر، زرد رنگ به هم پیوساته هساتند. گل

های ماده( با داشاتن تخمدان بزر، در شاوند )گلبه میوه می

های نر ،ابل تشخیص هستند که ی گل، به رایتی از گلپایه

شاااود افشاااانی باه میوه تبادیال میاین تخمادان پ  از گرده

ای نر  ه(. به طور معمول گلدهی در کدو با تولید گل1)شاکل

ی کدو یدود یک یا دو هفته  شاود و بساته به گونهشاروک می

هاای نر عمومااً بلناد و شاااود. گالبعاد، گال مااده رااهر می

 دار هستند. دمگل

هاای نر هر روز یاا یاک روز در میاان و باه طور معمول گال

ی بر، راهر ای در زاویهبه صاااورت منفرد و گاهاً خوشاااه

های ماده به صورت منفرد در فواصل زمانی شوند ولی گلمی

(. 2شااوند )شااکل  های نر نمایان میبیشااتری نساابت به گل

mailto:sh.vakili@areeo.ac.ir
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روز روی بوته با،ی  2الی   1های نر پ  از شاکوفا شادن  گل

 (. 2021کنند )وکیلی بسطام، مانده و سپ  ریزش می

 

 

 

 

  

  

 . گل ماده )شکل بالا( و گل نر )شکل پایین( در کدو 1شکل
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ی برگ  ماده منفرد در زاویههای بالا( وتشکیل گلای در زاویه برگ )شکلهای نر به صورت منفرد یا دسته. تشکیل گل2شکل 

 )شکل پایین(.

 

 اکسیدانی گل کدوهای آنتیارزش غذایی و فعالیت

های کدو غنی از مواد مغذی و ترکیبات فعال زیستی گل

اسید است که در پیشگیری هساتند. گل کدو سرشار از فولیک

، بهبود بیناایی و تقویات  ناابااروری  از سااارمااخوردگی و درماان

های کدو لگ (.2017ها مؤثر اسات )زو و همکاران،  اساتخوان

هستند که برای سلامت  آ   ساز ویتامینیاوی بتاکاروتن، پیش

.  است بدن مورد نیاز  عملکرد سیستم ایمنی و پوست    و بینایی

به تقویت ساایسااتم های کدو موجود در گل ساای ویتامین

ایمنی، بهبود ساالامت پوساات و افزایش جذ  آهن کمک 

و سارشاار از کلسایم، پتاسیم، فسفر  تنبل  های کدو  گلد. کنمی

نقش دارند )جدول ساالامت کلی بدن   درمنیزیم هسااتند که 

هاای کادو تنبال ای در کشاااور هناد در گال(.  در مطاالعاه1



  1403 پائیز و زمستان، دومشماره  مجله ترویجی چای و دم نوش های گیاهی

13 

 

و  6/17ترتیا  شااده، مقدار کلساایم و پتاساایم بهآوریجمع

در  میلی  2/18 راناا،    100گرم  و  )،وش  بود  تاازه  گال  گرم 

 2/52  -4/58(. در مطاالعاه دیگری، مقادار کلسااایم  2021

و   13/0  -21/0ترتیاا  گرم و مقادار منگنز و روی باهمیلی

گرم گال کادو گزارش گردیاد  100گرم در  میلی  13/0  -17/0

 (.2022)توروولز و همکاران، 

های تازه کدو تنبل منبع ،ابل توجهی از آهن هستند. گل

درصاد از ساط  آهن  80تا   60گرم گل تازه کدو تنبل  100

دهد. چنین مقدار مورد نیاز برای بزرگسااالان را پوشااش می

  8/2گرم اسفناج )  100آهنی دو برابر بیشتر از آهن موجود در  

گرم بر، جعفری  100گرم( اساات و با آهن موجود در میلی

گرم( ،اابال مقاایساااه اسااات )بیزنساااکااکوپاک و میلی  3/5)

 (.2022همکاران، 

هاای کادو تنبال یااوی ترکیباات زیاادی هساااتناد کاه  گال

تأثیر مفیدی بر بدن انسااان دارند. این ترکیبات شااامل پلی 

اسااپیناسااترول(، کاروتنوئیدها، -αها )ها، فیتواسااترولفنول

اساایدهای چر  تک و چند غیراشااباک، ویتامین ساای، ای و 

های (. مقدار متابولیت2017سالنیوم هساتند )زو و همکاران،  

آورده شااده اساات.    2های مختل  در جدول ثانویه در یلال

این ترکیباات اثرات دارویی زیاادی ماانناد ضاااد تومور، ضاااد  

زا، ضاد باکتری و ضاد التها  نشاان ژنوتوکسایک، ضاد جهش

های ناشای از اساتر   دهند و همچنین در درمان بیماریمی

گیرند )بتول و همکاران،  اکسااایداتیو مورد اساااتفاده ،رار می

و ژئوناگ و همکااران،    2016مرگاانتاام و ساااولومون،   ؛2022

های کدو تنبل در جوامع مختل  از دیرباز به طور  (. گل2010

هاا مورد سااانتی برای درماان تاا، ناابااروری مردان و زخم

گرفتناد، اماا اخیراً خواص ضااادالتهاابی، اساااتفااده ،رار می

ها مورد مروارید و ضاادساارطان آنضاادمیکروبی، ضاادآ  

فعال در مطالعه ،رار گرفته اسااات. با وجود ترکیبات زیسااات

هاا باه عنوان عوامال  هاای کادو تنبال، اساااتفااده از آنگال

مروارید و محافظ ،لا، ضادمیکروبی، ضادسارطانی، ضادآ  

ویژه برای تنظیم فشااار خون و تصاالا شاارایین، بیش از به

 (.2023پیش روبه افزایش است )گارجی و همکاران، 

 

 (2022گرم گل تازه کدو تنبل )بیزنسکاکوپک و همکاران،    100. مقدار ترکیبات در 1جدول  

 مقدار )گرم(  ترکیبات 

 6/93 آ  

 3/1 پروتئین

 3/0 چربی

 3/1 خاکستر 

 8/3 کربوهیدرات 

  

 (2021های مختلف )قوش و رانا،  . مقدار برخی ترکیبات ریزمغذی در گل کدو با حلال2جدول  

 (µg/ml)مقدار تخمین زده شده  نوک استخراج  ترکیا

 1/8 یلال آبی  محتوای فنلی )گالیک اسید( 

 4/17 یلال آ  و متانول  محتوای فنلی )گالیک اسید( 

 1/17 یلال آبی  محتوای فلاونوئید )کوئرستین( 

 3/2 یلال آبی  محتوای آلکالوئید )آتروپین(

 6/51 یلال متانول  (DPPH)اکسیدانی فعالیت آنتی

 گرم گل تازه  100گرم در  میلی  373 یلال متانول  محتوای کاوتنوئید
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 کاربردهای آشپزی گل کدو تنبل

های کدو تنبل کاربردهای متنوعی در طبخ غذا دارند گل

توان از آنهاا در انواک غذاها، مانند گل ساااره شاااده در و می

کدو، انواک سااالاد، به   ترکیا با سااایر ساابزیجات، دلمه گل

عنوان افزودنی به ساااوپ، املت، کیک و همچنین به عنوان  

ها اساتفاده دمنوش به صاورت تنها یا ترکیا با ساایر دمنوش

هاای مااده همراه باا تخمادان کاه هماان میوه اولیاه کرد. گال

شااود.  های محلی شاامال کشااور اسااتفاده میاساات در آش

مرغی طور که در بالا اشااره شاد با وجود تخمدانی تخمهمان

های ماده، تفاوت بین متر در گلساانتی 5تا   3شاکل به طول 

های نر  های نر و ماده کاملاً ،ابل تشااخیص اساات و گلگل

(. 2010دار هساااتناد )یااداو و همکااران، عمومااً بلناد و دمگال

شااوند برای  های نر کدو که به میوه تبدیل نمیبیشااتر از گل

شااود. مصاارف غذاهای مختل  و تهیه دمنوش اسااتفاده می

دمنوش گل کدو در فصاول سارد جهت تقویت سایساتم ایمنی 

و جلوگیری از سااارماخورگی روبه افزایش اسااات )گارجی و 

 (. 2023همکاران، 

 

 تهیه دمنوش گل کدو

ها از گل خشاک شاده کدو برای تهیه در برخی فرهنگ

دهنده کنند و معتقدند که خاصیت تسکیندمنوش استفاده می

آرامش و همکاااران،  و  )رآو  دارد  تهیااه (.  2025بخش  برای 

چیده شاده در های تازه گل توان ازمی  دمنوش گل کدو تنبل

های خشاک شاده اساتفاده کرد. گل گلیا فصال رویش کدو و  

های تازه کدو را ،بل از اساتفاده یا خشاک مصارف اسات. گل

کردن برای پاا  کردن از یشااارات و گرد و خاا  باا آ  

 شود.آرامی شسته میبه

برای تهیه دمنوش، گل تازه یا خشاک شاده داخل ،وری 

پ  از اضاافه نمودن آ  جوشایده به مدت و   شاودمی ریخته

کشااد. برای اسااتفاده گل کدو در انواک  د،یقه دم می 5یدود 

شاود ولی برای تهیه دمنوش غذاها از گل کامل اساتفاده می

هر یک یا دو گل یک فنجان آ  مورد نیاز اسات. پ  از دم 

کشیدن از صافی عبور داده و در لیوان مورد نظر ،ابل مصرف 

 (. 5 -3های است )شکل

دمنوش گل کدو طعم ملایم و لطیفی دارد و برخی افراد 

آرام را  آن  باه این کنناد. میبخش توصااای  میطعم  توان 

نباات یاا  کننادهدمنوش شااایرین ماانناد عساااال یاا  هاایی 

هاای ماانناد دارچین، هال، زنجبیال یاا لیمو اضاااافاه دهنادهطعم

 نمود. 

هاای مااده را برای چیادن گال هاا در مزرعاه کادو تنبال گال

شااود.  برای تولید میوه نگه داشااته و گلهای نر برداشاات می

ها را صااب ، زمانی که کاملاً باز و تازه هسااتند، برداشات  گل

هاای فریزر و یاا رروف  هاای تاازه درون کیساااهکنناد. گالمی

دربسااته تا چند روز در یخچال ،ابل نگهداری هسااتند. برای  

ها را خشاک کرده ساپ  در توان گلافزایش ماندگاری، می

یک ررف دربسااته در جای خنک نگهداری نمود و یا اینکه  

 های تازه را به صورت یخ زده در فریزر نگهداری کرد. گل

افراد دمنوش گل کدو   برای  متعادل  در صورت مصرف 

سالم هیچ ضرری ندارد اما درصورت یساسیت به کدو تنبل  

مانند سایر   .نمود  خودداریباید  از مصرف دمنوش گل آن نیز  

مصرف دمنوش گل کدو تنبل  های گیاهی و دارویی،  دمنوش

بارداری و شیردهی توصیه پزشک  در دوران  با  و  ایتیاط   با 

 پذیر است.امکان 
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 های تازه کدو برای رفع گرد و خاک و یا وجود حشرات و خشک کردن و جدا کردن دمگل سبز برای تهیه دمنوش . شست وشوی گل3شکل
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: روش ساده قرار دادن یک یا دو عدد گل تازه در لیوان و ریختن نصف لیوان آب جوشیده و قرار  2و 1. نحوه تهیه دمنوش گل کدو.  4شکل

 .آشامیدنی آن با آب  ظاهر : رنگ زرد کم رنگ دمنوش گل کدو و  تفاوت3دقیقه،  5دادن درپوش به مدت 

 

 

 پیام ترویجی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ورت دمنوش  از آن توان  میترکیبات مفید درگل کدو  وجود  به  ا توجه  ب تفاده کرد وبه صو از   اسو

د.  بهره آندرمانی    ای وتغذیهخواص   ت گلمند شو کیل  های نر پس از گردهبهتر اسو انی و تشو افشو

ود، به ت شو انی گلهای نر برای گردهدلیل اینکه وجود گلمیوه برای دمنوش برداشو های ماده  افشو

ور تهیه ت. در مناکد کدوکاری کشو روری اسو کیل میوه رو ته  و تشو گل کدو به  دمنوش  بندی  و بسو

تواند موجب  ویژه اینکه با هزینه محدود قابل انجام است به عنوان محصول جانبی مزارع کدو می

 وری و ایجاد اشتغال در زنجیره تولید محصول گردد.افزایش بهره
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