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بیان مسئله 

 كشت  كشاورزی  روش  به  ،چای  هایباغ  در  مخلوط  كشت

  كه   دارد  اشاره  محصولات  ساير  با   چای  گیاهان  همزمان

 را  چای  تولید  شرايط  و  كیفیت  توجهی  قابل  طور   به  تواندمی

 خاک،  سلامت  بهبود  پتانسیل  دلیل  به  ،روش  اين.  بخشد  بهبود

  را   زيادی  توجه  اقتصادی،  مزايای  ارائه  و   زيستی  تنوع  افزايش

  چای   كشت  در  پايداری  از  نتیجه   در  و  است  كرده  جلب  خود  به

  مانند   مخلوط،  كشت  مختلف   هایسیستم.  كندمی  حمايت

  چای،   با  معطر  گیاهان  يا  درختان  هایگونه   حبوبات،   ادغام

  افزايش   و  رشد  شرايط  سازیبهینه  در  ایامیدواركننده  نتايج

 كه  اندداده  نشان  چای  هایبرگ  بیوشیمیايی  هایپروفايل

 Lei) شودمی نهايی محصول در عطر و طعم بهبود  به منجر

et al., 2022 ،Shi et al., 2024) . 

 است؛  چای  كیفیت  بهبود  از  فراتر  مخلوط  كشت  اهمیت

  با .  پردازدمی   نیز  مهمی  محیطیزيست   مسائل  به  همچنین

  به   مخلوط  كشت  رطوبت،   حفظ   و  خاک  حاصلخیزی  افزايش

 مغذی  مواد  كاهش  و  خشکی   تنش  مانند  مشکلاتی  كاهش

 كشتتک  هایسیستم  در   رايج  هایچالش  كه  كندمی  كمک

.  (Shi et al., 2024  ،Duan et al., 2021)  هستند  سنتی

  تقويت   را  مفید  میکروبی  جوامع  روش  اين  اين،  بر  علاوه

  به   وابستگی  و  بخشدمی  بهبود  را  آفات  مديريت  كند،می

 هایشیوه  به   نتیجه  در و دهدمی  كاهش را شیمیايی كودهای

 Shi et al., 2024  ،Feng)  كندمی  كمک  پايدارتر  كشاورزی

& Sunderland, 2023) . 

  با   چای  هایباغ  در  مخلوط   كشت  آن،  مزايای  وجود  با

  برای   رقابت .  است  روبرو  هاچالش   و  نظرها  اختلاف  از  برخی

  كاهش   به  منجر  تواندمی  شده  كشت  هایگونه   بین  منابع

  بار   است  ممکن  مديريت  بیشتر  پیچیدگی  و  شود  عملکرد

  كه   حالی  در  اين،  بر  علاوه.  كند  تحمیل  كشاورزان  بر  اضافی

  دهد،   كاهش  را  كود  به  نیاز  ابتدا  در  تواندمی  مخلوط  كشت

  در  مغذی مواد كاهش به  منجر است  ممکن  نادرست مديريت

  سلامت   حفظ  برای  دقیق  ريزیبرنامه   به  نیاز  و  شود  زمان  طول

 ,.Wu et al., 2021  ،Wang et al)   كندمی  ضروری  را  خاک

 كشت  ها،چالش  و  مزايا  اين  تعادل  كلی،  طور   به   . (2023

 تولید  گفتمان  در  ضروری  و  پويا  موضوع  يک  به  را  مخلوط

   .كندمی تبديل چای پايدار

 شامل  عمدتاً  میزبان  گیاهان  روی  بر  مخلوط  كشت  تأثیر

  ريزاقلیم،   و  آفات:  زمین  روی  عوامل  شامل.  است  عامل  دو

  مغذی  مواد: زمینی زير عوامل . نور  شدت و رطوبت دما، مانند

 ای  پیچیده  مواد  تبادل.  ها  میکروارگانیسم  و  ها  آنزيم  خاک،

 های  میکروارگانیسم  و  مخلوط  گیاهان  میزبان،   گیاهان  بین

  نمايی كلی از تاثیرات و تعامل   1شکل    كه  دارد  وجود  خاک

 دهد. میزبان را نشان می  گیاهان و مخلوط كشت بین
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( b. ) کنندمی جذب خاک  از را مغذی مواد میزبان گیاهان( a). میزبان گیاهان و مخلوط کشت  بین تعامل . 1 شکل

 گیاهان و مخلوط کشت گیاهان ریشه بین سیگنالی ارتباط( c). کنند می تجزیه خاک در را  هوموس خاک  هایمیکروارگانیسم

 .خاک های میکروارگانیسم و میزبان گیاهان ریشه  بین سیگنال ارتباط( d. )میزبان

 

 مخلوط  کشت انواع

  مختلفی  اشکال  تواندمی  چای  هایباغ  در  مخلوط  كشت

  گیاهان   كیفیت  و   رشد   تقويت   برای  كدام  هر   كه  باشد   داشته

  طراحی   پايداری  و  خاک  سلامت  بهبود  حال  عین  در  چای

 مخلوط  كشت  : از  عبارتند  مخلوط  كشت  اصلی  انواع.  اندشده

غیر    ر انواع گیاهان بارو  و   چای  مخلوط  كشت  ، درخت  و  چای

 .انواع حبوبات و چای كشت مخلوط و درختی

 

 

 

 

 درخت و چای مخلوط . کشت1

  چای   گیاهان  كشت  شامل  درختچای و    مخلوط  كشت

  روش   اين.  است  چوبی  هایگونه   ساير  يا  درختان  كنار  در

  و   دما  نوسانات  كاهش  با   تواند می  كه  كندمی  فراهم  ایسايه

  كند   تنظیم  را  چای  گیاهان  میکرواقلیم  رطوبت،   سطح  حفظ

(Lei et al., 2022)  .همچنین   مخلوط  كشت  درختان  

  مغذی   مواد  بودن  دسترس  در  و  آلی  مواد  افزايش  با  توانندمی

 هایمیکروارگانیسم  با  ريشه  تعامل  و  برگ  بستر  طريق  از

 ,.Duan et al)  كنند  كمک  خاک  حاصلخیزی  به  خاک،

 درختان  با  ماكادمیا  كشت مخلوط درختان  2شکل    (. 2021

 دهد.بو را نشان می  بان كمون در چای
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  بالایی بازده هم و  شوندمی کشت(  چاو لای استان دوونگ،  تام منطقه) بو  بان کمون  در چای درختان  با ماکادمیا . درختان2شکل 

 T.L: عکس . کنند می کمک چای  درختان انداختن سایه به  هم و دارند

 

کشت2   غیر   بارور  گیاهان  انواع  و  چای  مخلوط  . 

 درختی

  بر   درختی  غیر  ربارو  گیاهان  انواعبا    كشت مخلوط چای

 متمركز  چای  گیاهان  با  همراه  گیاهی  مختلف  هایگونه   كشت

  هستند   گیاهانی  شامل   مخلوط  كشت  رايج  هایشريک .  است

و    كه آب  نگهداری  و  جذب  قدرت  خاک،  كیفیت  بهبود  به 

كنند كه همچنین عدم ايجاد مشکل در دريافت نور كمک می 

  زيرا   ،اشاره نمود  ذرت  و  كدوتواند به  دسته گیاهان میاز اين

 بهبود  و  هرز  هایعلف  كاهش  مانند  متقابل  مزايای  هاآن

 Lei et al., 2022  ،Shi et)  دهندمی   ارائه  را  نور  از  استفاده

al., 2024) . 

 

 حبوبات  با مخلوط کشت .3

بر  عموما  حبوبات هدف اصلی    و  در كشت مخلوط چای

خاک تمركز دارد تا از اين طريق   در  نیتروژن  تثبیت  توانايی

  مغذی   مواد  سطح  نتیجه  در  بتواند به بهبود خاک كمک نمايد و

 ,.Shi et al., 2024،  Duan et al)دهند    افزايش  را  خاک

 دهدمی  افزايش  را  خاک  آلی  مواد  تنهانه   ،روش  اين.  (2021

  به   منجر  و  بخشدمی  بهبود  نیز   را  نیتروژن  محتوای  بلکه

  مخلوط   كشت  مثال،  عنوان  به.  شودمی  چای  كیفیت  افزايش

  نیتروژن   زيرا   است،  داشته  توجهی  قابل  مزايای  لوبیا  و  چای

  كند می  حمايت  چای  گیاهان  رشد  از  حبوبات  توسط  شده  تأمین

  بهتر   چرخه   و  دهدمی   افزايش  خاک  در  را   میکروبی   فعالیت  و

  حضور   (. Duan et al., 2021)  كندمی   تقويت  را  مغذی  مواد

  مانند   مفیدی  باكتريايی  جوامع   تواند می   چای  مزارع   در  حبوبات

 خواص  دلیل  به  كه  كند  تقويت  را  باسیلوس  هایگونه 

  نیتروژن   تثبیت  توانايی.  اندشده  شناخته  گیاه   رشد  كنندهتقويت 

  كمک   شیمیايی  كودهای  به   نیاز  كاهش  به  همچنین  حبوبات

 افزايش  عین  در  پايدار  كشاورزی  هایشیوه  از  و  كندمی

 Lei et al., 2022  ،Shi)  كندمی  حمايت  خاک  حاصلخیزی

et al., 2024 .) 

حبوبات   و یاچ مخلوط  كشت اصلی هایروش  بر علاوه

گاهی در كنار اين دو نوع گیاه گیاهان سومی از دسته گیاهان  

 مخلوط  كشت  هایسیستم  تواندمیشوند كه  دارويی كشت می

 هایرديف  بین  توانندمی  گیاهان  اين.  كند  بهینه  بیشتر  را

  برای   گیاهی  پوشش  عنوان  به  يا  شوند  كاشته  چای  گیاهان

 افزايش  و  هرز  هایعلف  رشد  از  جلوگیری  خاک،  ساختار  بهبود

  اين .  ( Wang et al., 2023)  شوند   استفاده  مغذی  مواد  حفظ

  بلکه   كندمی  كمک  چای  باغ  كلی  حاصلخیزی  به  تنها  نه   روش

  تحمل   به  قادر  كه  تر مقاوم  اكوسیستم  يک  ايجاد  به
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كشت   3شکل    .كندمی  كمک  است،   محیطی  هایاسترس 

 دهد. مخلوط چای و گیاهان دارويی را نشان می 

 

 
 (. Campanula rotundifolia) گل استکانی . کشت مخلوط گیاه چای با3شکل 

 

 چای هایباغ در مخلوط کشت  مزایای 

 و  اكولوژيکی  مزايای  چای  هایباغ  در  مخلوط  كشت

  و   خاک  حاصلخیزی  هم  كه  دهدمی  ارائه  را  متعددی  اقتصادی

ها پرداخته ن آدر ادامه به  .  دهدمی   افزايش   را  چای  كیفیت  هم

 شود. می

 

 خاک  حاصلخیزی . بهبود1

  حاصلخیزی   افزايش  مخلوط،  كشت  اصلی  مزايای  از  يکی

  بالاتری   سطح  معمولاً  مخلوط  كشت  چای  هایباغ.  است  خاک

 ضروری  اجزای  كه  دهندمی   نشان  را  نیتروژن  و  آلی  مواد  از

  مانند   حبوبات  گنجاندن  هستند.  چای  گیاهان  قوی  رشد  برای

  غنی   نیتروژن  تثبیت  طريق  از  را  خاک  تنها  نه  ماش  و  سويا

 و كندمی كمک ترسالم خاک اكوسیستم يک به بلکه كندمی

  سطوح   و  بالاتر  اسید  آمینو  محتوای   با  را   چای  كیفیت  نتیجه  در

 بهبود  كافئین  و  هافنولپلی   مانند  نامطلوب  تركیبات  ترپايین

 .بخشدمی

 

 خاک اکولوژیکیشرایط  حفظ .2

  اكولوژيکی  شرايط   حفظ   در  مهمی  نقش   مخلوط  كشت

.  است حیاتی چای مزارع پايداری برای كه دارد خاک مختلف

 و  پشتیبانی  خدمات  تأمین،  خدمات  به توانمی  را  خدمات  اين

 كشت  مثال،  عنوان  به  ،كرد  بندیطبقه  گریتنظیم  خدمات

  به   كه  دهدمی  افزايش  را   خاک  آب  نگهداری  ظرفیت  مخلوط

 نتیجه  در  و  كندمی  كمک  فرسايش  و  سطحی  رواناب  كاهش

  كشت   هایگونه  و  چای  گیاهان  برای  بهتر  رطوبت  حفظ

  شرايط محیا شدن   به   منجر  امر   اين  كند.می   ترويج  را  مخلوط

  افزايش   به  نهايت  در  و  گرددبرای رشد گیاه می   ترسالم  رشد

 حیاتی  عامل  يک  آب  بودن  دسترس  در  كند.می  كمک  عملکرد

  تنش   زيرا  گذارد،می  تأثیر  چای  گیاهان  سلامت  بر  كه  است

  افزايش   و  عملکرد  توجه  قابل   كاهش  به  منجر   تواندمی   خشکی

شود   های خاكزیمیر گیاه چای و میکروارگانیسم  و  مرگ  نرخ

(Shi et al., 2024 در .)   چای  هایباغ  كشور ايران با اينکه 

توزيع   كنند،می  دريافت  كافی  سالانه  بارندگی  معمولاً   اما 

بارندگی نامنظم  و  به    هایدوره   و   نامناسب  رخداده  خشک 

  كاهش   برای  آبیاری  به  نیاز   خصوص در فصول رشد گیاه چای

می   خشکی  تنش باعث  ) را  .  (Shi et al., 2024گردد 

 بهبود  تبخیر،  كاهش  سايه،  ايجاد  مخلوط با  كشت  هایروش

ايجاد عوامل مفید    نفوذپذيری  افزايش   و  خاک  ساختار آن و 

می  بهبود  را  خاک  رطوبت  نگهداری  ظرفیت  توانند ديگر 

  چای   گیاهان  برای   آب  بودن  دسترس   در   نتیجه  در   و  بخشند



 1403 پائیز و زمستان، دومشماره  های گیاهینوشمجله ترویجی چای و دم

5 

 

 كاهش  را   خشکسالی  شرايط  منفی  اثرات  و   دهند  افزايش   را

 (. Lei et al., 2022دهند )

 كشت  گیاهان  متنوع  ريشه  هایسیستم  اين،  بر   علاوه

 كمک  آن   سلامت   و  ساختار  بهبود  خاک،  اتصال  به   مخلوط

 ارتقا  چای  هایباغ  در  را  زيستی  تنوع  مخلوط  كشت  .كنندمی

  و   مفید  حشرات  برای  را  هايیزيستگاه  و  دهدمی

  بیشتر   را  خاک  سلامت  كه   كندمی  فراهم  هايیمیکروارگانیسم

 كشت  از  ناشی  متنوع  میکروبی  جامعه.  بخشندمی  بهبود

  افزايش   را  خاک  آنزيمی  فعالیت  كه   است  داده  نشان  مخلوط

  بستر   و تجزيه  كندمی  تسريع   را  مغذی  مواد  چرخه  و  دهدمی

 كمک  خاک  عملکردهای  تثبیت   به   و  دهندمی   افزايش   را

 مزارع  وریبهره  و حفظ  چای  گیاهان  رشد  برای  كه  كنندمی

 ,.Lei et al., 2022  ،Wang et alاست )  مهم  بسیار  چای

2023  ،Duan et al., 2021).   مخلوط،   كشت  گیاهان  معرفی  

  نقش   كه  دهدمی  تغییر  را   خاک  میکروبی  جوامع  تنوع  و  تركیب

. دارند  خاک  حاصلخیزی  و   مغذی  مواد  چرخه  در  مهمی

  بتا   و  آلفا  تنوع  مخلوط  كشت  كه  دهدمی   نشان  تحقیقات

  يک  از  و  دهدمی  افزايش  را  خاک  هایچقار  و  1ها یباكتر

 ,.Lei et al)  كندمی  حمايت  ترقوی  میکروبی  اكوسیستم

 مخلوط  كشت  كه  است  شده   داده  نشان  خاص،  طور  به.  (2022

  های میکروارگانیسم  تنوع  و  فراوانی  حبوبات  خانواده  گیاهان  با

  بودن   دسترس  در  نتیجه  در  و  دهدمی  افزايش  را  خاک  در  مفید

 Wang etبخشد )می  بهبود  را  چای  گیاهان  برای  مغذی  مواد

al., 2023).  چای   های باغ  در  سنتی  روش   يک  مخلوط  كشت  

  و   خاک  خواص   بر   را   آن  تأثیر  مختلف  مطالعات  و   است   بوده

 كه  ایمطالعه  مثال،  عنوان  به.  اندكرده  برجسته  گیاهان  رشد

 مختلف  هایسیستم  با  چای   گیاهان  كشتتک  بین  ایمقايسه

 تركیب  در  توجهی  قابل  هایتفاوت  داد،  انجام  مخلوط  كشت

  طور   به.  داد  نشان  خاک  هایمتابولیت  و  باكتريايی  جامعه

 مونگ  لوبیا  با  چای  گیاهان  مخلوط  كشت  هایسیستم  خاص،

  بالاتر   نسبی  فراوانی   به   منجر(  T2  و  T1)  قرمز  لوبیا  و

 در  Mesorhizobium و  Geobacter  مانند  مفید  هایجنس

 هایروش   با   مقايسه  در  متریسانتی   40-20  خاک  لايه

 & Duan et al., 2021  ،Feng).  شد  كشتتک

 
. هستند  هاباكتری  زيستی  تنوع   توصیف  برای  مقیاس  دو  بتا،   و  آلفا  تنوع   1

  و  دارد اشاره   خاص اكوسیستم يا منطقه   يک در ایگونه تنوع  به آلفا تنوع 
. شودمی  بیان  منطقه  آن  در(  مختلف   هایگونه)  هاگونه  تعداد  با  معمولاً

Sunderland, 2023  ،Wu et al., 2021  ،Wang et al., 

2023  ،Wang et al., 2023  ،Pokharel et al., 2023  ،

Huss et al., 2022).  مخلوط   كشت  هایتکنیک  از  استفاده  

  شیمیايی   خواص   بلکه   دهدمی   ارتقا  را  گیاه  سلامت   تنها  نه

  كشت   كه  دهدمی  نشان  تحقیقات .  بخشدمی   بهبود  نیز   را  خاک

  بر   نتیجه  در  و  بخشد  بهبود  را  خاک  pH  تواندمی  مخلوط

 Duan)  . بگذارد  تأثیر  خاک  باكتريايی  جوامع   ساختار  و  تركیب

et al., 2021)  .كه  شد  مشخص  ای،مقايسه  تحلیل  يک  در 

  خاک   ترعمیق  هایلايه  در  را  میکروبی  تنوع   مخلوط  كشت

  توجه   قابل   تغییر   با  دهد،می   افزايش(  مترسانتی   20-40)

  هنگام   در  كه  باكتريايی  غنای  كلی  افزايش   و  هاجنس

 Huss etشد )   مشاهده  كشت  سیستم  در  حبوبات  گنجاندن

al., 2022) . 

 

 اقتصادی  ارزش .3

  نیز   چای  هایباغ  در   مخلوط  كشت  اقتصادی  پیامدهای

  پايدار   هایشیوه   طريق  از  چای  كیفیت  بهبود.  است  توجه  قابل

  دهد   افزايش  چای  تولیدكنندگان  برای  را  بازار   رقابت  تواندمی

  با .  كند  ترجذاب  كنندگانمصرف   برای  را  هاآن  محصولات  و

  توانند می  كشاورزان  مخلوط،  كشت  هایتکنیک  سازیبهینه

  سود   حاشیه  به  منجر  و  يابند   دست  بهتر  وریبهره  و  پايداری  به

 . شوند سنتی كشت تک هایسیستم به نسبت بالاتر

 

 شیمیایی  کود از استفاده کاهش .4

  وابستگی   كاهش  برای  عملی  حل  راه  يک  مخلوط  كشت

 بر  باریزيان   اثرات  تواندمی  كه  است  شیمیايی  كودهای  به

  سلامت   افزايش  با.  باشد  داشته  چای  كیفیت  و  زيست  محیط

 كشاورزان  طبیعی،  هایروش  طريق  از  خاک  حاصلخیزی  و

 را  خود  هایاكوسیستم  يکپارچگی  توانندمی  چای  تولید كننده

  بهبود   را  خود  مزارع  اقتصادی  توانايی  حال  عین  در  و  كنند  حفظ

 .بخشند

 

 

  را   اكوسیستم  يا  منطقه  چند  يا  دو  بین  ایگونه  تركیب  در  تفاوت  بتا،   تنوع
  میکروبی   جوامع  كه  دهدمی  نشان  بتا  تنوع  ديگر،   عبارت  به.  دهدمی  نشان

 .دارند تفاوت هم با چقدر مختلف هایمحیط در
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و  استحصالی  چایبرگ سبز  کیفیت بر  تأثیر .5

 چای خشک شده 

 چوبی  گیاهان  از  دهی سايه  با  مخلوط  كشت  تعامل

 برای  ضروری  ثانويه  هایمتابولیت  بیوسنتز  بر  تأثیر  با  تواندمی

 بگذارد  تأثیر  چای  كیفیت  بر  چای،  سلامتی  مزايای  و  طعم

(Lei et al., 2022.)  بالا   دهیسايه  هاینرخ  كه  حالی  در  

  افزايش   را  كافئین  و  فلاونوئیدها  اسیدها، آمینو  سطح  تواند می

  كه   را  هافنولپلی   و  هاكاتچین  فراوانی   است  ممکن   اما  دهد،

 ,.Lei et al)  دهد  كاهش  هستند،  مهم  چای  كیفیت  برای

  مخلوط   كشت  طريق  از  دهیسايه   مديريت  بنابراين، .  (2022

 و  چای  گیاهان  متابولیکی  هایپاسخ  سازی  بهینه  برای

 . است ضروری بالا  كیفیت با چای تولید از اطمینان

 هایگونه   با  چای  گیاهان  تركیب  ويژه   به  مخلوط،  كشت

  تواند می   كه  است   داده  نشان   چینی،   بلوط  شاه  مانند   چوبی

.  بخشد  بهبود  توجهی  قابل   طور   به   را   چای  تولید  كیفیت

خصوصیات   كشاورزی  روش  اين  كه  دهدمی   نشان  تحقیقات

 غلظت  به  منجر  و  دهدمی  تغییر  را  چای  هایبرگ  شیمیايی

 در  فعال  زيست   و  طعم  كنندهتقويت   آمینه  اسیدهای  بالاتر

  عنوان   به.  شودمی  سنتی  كشتتک  هایسیستم  با  مقايسه

  چای   طعم  بهبود  برای   شده   شناخته  آمینه  اسید  چندين  مثال،

  كشت   سیستم  در  گلوتامین،  و  پرولین  متیونین،  -L  مانند  سبز،

  بدون   آمینه  اسیدهای  كه  حالی  در   اند،يافته   افزايش  مخلوط

 Lei et al., 2022  ،Pokharel et)  اندبوده  فراوان  كمتر  طعم

al., 2023)  .در  افزايش  بالاترين  L-  شد   مشاهده  آسپاراژين  

 . يافت افزايش برابر 3.30 مخلوط كشت چای گیاهان در كه

 حسی  هایويژگی  به   يافته  افزايش  آمینه  اسیدهای  وجود

  شیرين،   طعم  كه   خاص  تركیبات  با  كند،می  كمک  چای

 ,.Pokharel et al)  دهندمی   افزايش  را   گل  عطر  و  1اومامی

  از   ديگر  يکی  آلی،  اسیدهای  كه   است  توجه   قابل.  (2023

  شرايط   در  نیز   گذارد،می  تأثیر  چای  كیفیت   بر  كه  حیاتی  اجزای

  كنار   در  آلی،   اسیدهای  اين.  دادند  نشان  بهبود  مخلوط  كشت

  سلامتی   مزايای  و  طعم  كلی  پروفايل  برای  آمینه،  اسیدهای

 
  در  مطبوع،   طعم  يا  طعمی، خوش  يا(  Umami:  انگلیسی  به)  اومامی  1

 ترش،   شیرين،   اصلی  هایمزه  كنار  در  ها، فرهنگ  و  هابندیدسته  برخی
 گرفته  نظر  در  و  شده  تعريف  ديگر،   اصلی  مزه  يک  عنوانبه  تلخ،   و  شور

 عصبی  و  التهابی  ضد  اثرات  جمله  از  چای،  مصرف  با  مرتبط

 . (Pokharel et al., 2023)  هستند مهم بسیار مثبت،

 حمايت   ايده  اين  از  بیشتر  ثانويه  متابولیت  تحلیل  و  تجزيه

 ترغنی   بیوشیمیايی  تركیب  به  منجر  مخلوط  كشت  كه  كندمی

  نشان بررسی خصوصیات شیمیايی  .  شودمی  چای  هایبرگ   در

  فراوانی   توجهی  قابل  طور  به  مخلوط  كشت  كه  دهندمی

  از   برخی   حضور   و  دهدمی   افزايش  را  مفید  تركیبات

 Pokharel et)  دهدمی  كاهش  را  مطلوب  كمتر  هایمتابولیت

al., 2023)  .متابولیکی   فعالیت  اين  كه   است   اين   بر  اعتقاد  

اقلیم  توسط  يافتهافزايش   و   خاک  مغذی  مواد  يافته،بهبود   م 

  تسهیل   مخلوط  كشت  عمل  از  ناشی   میکروبی   تعاملات

 . (Lei et al., 2022) شودمی

  كه  داد   نشان  چای  هاینمونه   حسی  ارزيابی   اين،   بر  علاوه

  مداوم  طور به  مخلوط كشت هایسیستم در شده كشت چای

 كشتتک   در  شده  كشت  چای  به   نسبت  بالاتری  طعم  امتیاز

 .(Lei et al., 2022) است كرده دريافت

 

 چای گیاهان سلامت بر  تأثیر. 6

  خود،   رشد   شرايط  از  توجهی  قابل  تأثیر   تحت   چای  گیاهان

  ادغام .  هستند  مخلوط  كشت   هایسیستم  زمینه  در  ويژه  به

  سلامت   تواند می  چای  های باغ  در  گیاهی  مختلف  هایگونه 

 بهبود  را  چای  گیاهان  رشد  كلی  شرايط   و  بخشد  بهبود  را  خاک

 .بخشد

 همچنین  مخلوط  كشت:  طبیعی  دشمنان  و  آفات  مديريت

. كندمی  ايفا  چای  مزارع  در  آفات  مديريت  در  حیاتی  نقش

 مخلوط،  كشت  در  معطر  گیاهان  از  برخی   كه   است  مشخص

 Empoasca onukii)   برگ   سبز   شته   مانندحشراتی  

Matsuda)،  كنند یم  دور  فرار  تركیبات  كردن  آزاد  طريق  از  را  

(Lei et al., 2022)  .تواند می  مخلوط  كشت  اين،  بر   علاوه  

 را  هاكفشدوزک  و  هاعنکبوت  مانند  طبیعی  دشمنان   فراوانی

  در   و  كنندمی  كمک  آفات  جمعیت  كنترل  به   كه  دهد  افزايش

 دهندمی  كاهش  را  شیمیايی  هایكشآفت   به  وابستگی  نتیجه

(Lei et al., 2022 ،Shi et al., 2024) . 

 سوپ  يا  عصاره  و  پخته  گوشت  طعم  به  نزديک  اومامی،   مزه.  شودمی
 . شودمی توصیف آبهگوشت يا گوشت
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  كه   آنجايی  از :  هوا  و  آب   تغییرات  با  سازگاری  و  مقاومت

 وریبهره  برای  را  ایفزاينده  خطرات  هوايی   و   آب  تغییرات

  يک   عنوان   به  مخلوط  كشت  كند،می  ايجاد  كشاورزی

  عمل   چای  هایباغ  در  آوریتاب  افزايش  برای  مهم  استراتژی

  كشاورزان   گیاهی،  هایگونه   به   بخشیتنوع   با.  كندمی

  با   و  بخشند  بهبود  را  منابع  از  استفاده  وریبهره  توانندمی

  منجر  نهايت در كه شوند سازگار متغیر هوايی و آب الگوهای

  شود می  ترمقاوم  و  پايدارتر  كشاورزی  هایاكوسیستم  به

(Feng & Sunderland, 2023)  .در  مخلوط  كشت  توانايی 

 تولید  حفظ  برای  دما  نوسانات  تنظیم  و  خاک  رطوبت   حفظ

)  مهم  بسیار  متغیر  هوای  و  آب  در  چای  ,.Lei et alاست 

2022 ،Feng & Sunderland, 2023) . 

 

 هامحدودیت  و هاچالش 

 جهات  بسیاری  از   اگرچه  چای،  هایباغ  در  مخلوط  كشت

  تواند می   كه  دارد  نیز  محدوديت  و  چالش  چندين  اما  است،   مفید

 . بگذارد تأثیر چای تولید شرايط و كلی كیفیت بر

 

 عملکرد  رقابت .1

  رقابت   پتانسیل  مخلوط،  كشت  اصلی  هایچالش   از   يکی

.  است  ثانويه  محصولات  و   چای  گیاهان   بین  عملکردی

 كاشته  مخلوط  كشت  صورت  به  گیاهان  اين  كه  هنگامی

  مواد   و  آب   مانند  ضروری  منابع   برای  است   ممکن   شوند، می

 هر  عملکرد  كاهش  به  منجر   تواندمی  كه  كنند  رقابت  مغذی

 و  اولیه  محصولات  بین  سازگاری  درجه  .شود  محصول  دو

  ايفا   مخلوط  كشت  موفقیت  تعیین  در  مهمی  نقش   ثانويه

 كنند تشديد  را رقابت است ممکن ناسازگار هایگونه  كند؛می

 (. Wu et al., 2021)  شوند نامطلوب تولید نتايج به  منجر و

 

 مدیریت  در بیشتر پیچیدگی .2

  مديريت   هایشیوه  به  پیچیدگی  لايه  يک  مخلوط  كشت

  هماهنگی   و   دقیق  ريزیبرنامه   به  نیاز.  كندمی  اضافه  كشاورزی

 و  عملیاتی  هایهزينه  برداشت   و  آبیاری  كاشت،  بندیزمان

  تنوع   اين،  بر  علاوه.  دهدمی   افزايش  را  كار  نیروی  نیازهای

 پیچیده  را  آفات  مديريت  هایاستراتژی   تواندمی  محصولات

  جذب   را   متفاوتی   آفات  است   ممکن  مختلف  گیاهان   زيرا  كند،

  نتیجه  در و باشند داشته  متمايز  كنترل اقدامات به نیاز و كنند

 (. Wu et al., 2021)  كنند ترپیچیده را كشاورزی فرآيند

 

 مالی  پیامدهای .3

 عملکرد  طريق  از  تواندمی  مخلوط  كشت  كه  حالی  در

  اولیه   هایهزينه  همچنین  دهد،  افزايش  را  درآمد  متنوع

 آفات  كنترل  اقدامات  و  آب   كود،  به  نیاز  با  رابطه  در  را  بیشتری

  مديريت   در  موجود  هایپیچیدگی.  شودمی  متحمل  اضافی

  منابع   و  دانش  به  نیاز  است  ممکن  مخلوط  كشت  هایسیستم

  كشاورزان   برای  مانعی  تواندمی   كه  باشد  داشته  ترپیچیده

 . (Wu et al., 2021 ،Wang et al., 2023) باشد پاخرده

 

 محیطی پذیریآسیب. 4

  شرايط  معرض  در  است  ممکن  مخلوط  كشت  هایسیستم

  محصول   يک  اگر  مثال،  عنوان  به.  باشند  نامطلوب  محیطی

  خشکسالی   مانند  شديد  هوايی   و  آب  شرايط  تأثیر  تحت  اصلی

  تأثیر   نیز  ثانويه  محصول  بر  تواندمی   اين  گیرد،   قرار  سیل  يا

 Wang) شود وریبهره كلی كاهش به  منجر و بگذارد منفی

et al., 2023)  .به   محصولات  متقابل  وابستگی  اين،   بر  علاوه  

  ديگری   به   تواند می  يکی  در  شکست  كه  است  معنی  اين

 انتظار  مورد  مزايای  و  بگذارد  منفی  تأثیر  آن  بر  و  كند  سرايت

 . (Wu et al., 2021) دهد كاهش را تنوع

 

 خاک  سلامت ملاحظات .5

  و   فرسايش  از  جلوگیری  با  تواندمی  مخلوط  كشت  اگرچه

  به   اگر  اما  بخشد،  بهبود  را  خاک  سلامت  زيستی،  تنوع  ترويج

 مغذی  مواد  كاهش  به   منجر   تواند می   نشود،  مديريت  درستی

  تواند می  محصول   چندين  تقاضای  زمان،  گذشت  با.  شود  خاک

  به   نیاز  و  بگیرد  پیشی  خاک  مغذی  مواد  طبیعی  تجديد  از

  كه   دهد  افزايش  را  شیمیايی  كودهای  به   وابستگی  افزايش

  پیچیده   بیشتر  را  چای  تولید   در  پايداری  هایتلاش   تواندمی

 . (Wu et al., 2021 ،Wang et al., 2023) كند

 

 موفق مخلوط کشت برای زراعی هایاستراتژی

  به   شدت  به  چای  هایباغ  در  موفق  مخلوط  كشت

 هايیتکنیک.  است  وابسته  آب  مديريت  موثر  هایاستراتژی 
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  و   موقع   به  آبیاری  اجرای  خشکی،   به  مقاوم  ارقام  كاشت  مانند

  از   توجهی  قابل   طور  به  توانندمی  زمین  دهیمالچ  از  استفاده

  كاهش  را كم بارندگی های دوره در خاک رطوبت دادن دست

 از  استفاده  اين،  بر  علاوه.  (Lei et al., 2022)  دهند

  را   خاک  دمای  تواند می  هابان سايه   و  زمینی  هایپوشش 

 كشت  مثال،  برای.  دهد  افزايش  را  رطوبت  حفظ  و  داده  كاهش

يا    درختان  يا  زمینی   بادام  مانند   حبوبات  با  مخلوط كائوچو 

 و  كند  كمک  خاک  تربیش رطوبت  حفظ   به   تواند می  لاستیک

 كند  ايجاد  مطلوب  میکرواقلیم  يک  محیط،   دمای  كاهش  با

(Lei et al., 2022  ،Shi et al., 2024 .) 

 

 کلی  بندیجمع 

  روش   يک  عنوانبه   چای  هایباغ  در  مخلوط  كشت

  افزايش   چای،  كیفیت  بهبود  هدف   با  پايدار،  كشاورزی

  قرار   توجه  مورد  منفی  محیطیزيست  اثرات  كاهش  و  وریبهره

 كشت  جمله  از  مختلفی  انواع  شامل  روش   اين.  است  گرفته

 چای  و  درختی  غیر  بارو  گیاهان  و  چای  درخت،  و  چای  مخلوط

  مانند   درختانی  درخت،  و  چای  كشت  در.  است  حبوبات  و

  داده   بهبود  را  میکرواقلیم  كه  كنندمی  فراهم   ایسايه  ماكادمیا

 كشت.  كندمی  كمک  خاک  حاصلخیزی  و   رطوبت   حفظ  به   و

  كاهش   با  ذرت،  و   كدو  مانند  درختی   غیر  گیاهان/چای

  منجر   بیشتر  وریبهره  به  نور،  از  استفاده  بهبود  و  هرز  هایعلف

  محتوای   نیتروژن،   تثبیت  با  نیز  حبوبات/چای  كشت.  شودمی

  بهبود   را  چای  كیفیت  و  داده  افزايش  را  خاک  مغذی  مواد

 .بخشدمی

 از  خاک  حاصلخیزی  بهبود  شامل  مخلوط  كشت  مزايای

 از  استفاده  با  ويژهبه   نیتروژن،   و  آلی  مواد  افزايش  طريق

  و   آب   حفظ  مانند  خاک  اكولوژيکی  خدمات  تقويت   و   حبوبات،

  تنوع   افزايش  با  همچنین  روش  اين.  است  فرسايش  كاهش

  را   مغذی  مواد  چرخه  مفید،  میکروبی  جوامع  تقويت  و  زيستی

 پذيریرقابت   مخلوط  كشت  اقتصادی،  نظر  از.  بخشدمی  بهبود

 كودهای  به  وابستگی  كاهش  با  و  داده  افزايش  را  بازار

  روش   اين  همچنین،.  دهدمی  كاهش  را  هاهزينه   شیمیايی،

  آمینه   اسیدهای  افزايش  با  را  خشک  چای  و  سبز   برگ  كیفیت

  را   چای  عطر  و   طعم  و  بخشدمی   بهبود  مفید  هایمتابولیت  و

 از  آفات  مديريت  با  مخلوط  كشت  اين،  بر  علاوه.  دهدمی   ارتقا

  برابر   در  گیاهان  مقاومت  بهبود  و  طبیعی  دشمنان  جذب  طريق

 چای  گیاهان  سلامت   به   خشکی،   مانند  محیطی  هایتنش

 . كندمی كمک

 بین  عملکردی  رقابت  مانند  هايیچالش  مزايا،  اين  وجود  با

 دقیق، ريزیبرنامه  به نیاز دلیل به مديريت پیچیدگی ها،گونه 

.  دارد  وجود  بالاتر  اولیه  هایهزينه   از  ناشی  مالی  پیامدهای  و

 مغذی  مواد  كاهش  خطر  و  محیطی  پذيریآسیب  همچنین،

 ايجاد  را  هايیمحدوديت  نادرست،   مديريت  صورت  در  خاک

 مانند  هايیاستراتژی   از   استفاده  موفقیت،  برای.  كندمی

  دقیق   نظارت  و  مکمل  های گونه   انتخاب  آب،  بهینه  مديريت

 با  مخلوط  كشت  مجموع،  در.  است  ضروری  خاک  سلامت  بر

 چای  پايدار  تولید  برای  كارآمد  رويکردی  صحیح،  مديريت

  بهبود   را  اكوسیستم  سلامت  و  محصول  كیفیت   كه  است

 .بخشدمی

 

 پیام ترویجی 

 

 

 

 

 پیام ترویجی
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