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  بیان مساله 

 و  دارویی  ( گیاهی.Thymus vulgaris L) باغی  آویشن

  دلیل   به  كه  است (Lamiaceae) نعناعیان  خانواده  از  معطر

  صنایع   در  گسترده  كاربردهای  و  متعدد  درمانی  خواص

  از ربدی  از  گیاه  این.  است  برخوردار  ایویژه  اهمیت  از  مختلف،

  در .  است   فته رگ  قرار  استفاده  مورد   آشپزی  و   سنتی  طب  در

  گیاه   این  مختلف  هایجنبه   جامع  بررسی  به   مقاله،  این

   .پرداخت خواهیم ارزشمند

  به   ادویه  و  دارویی  گیاه  عنوان  باغی به  آویشن  از  استفاده

  ه گیا  این  از  باستان،  مصر  در.  گرددمی   باز  پیش  سال  هزاران

  رومیان   و   یونانیان.  شدمی   استفاده  كردن  مومیایی  فرآیند  در

  برای   آن  از  و  بودند  آگاه  آویشن  درمانی  خواص  از  نیز  نباستا

  قرون   در  .بردندمی  بهره  گوارشی   و   تنفسی  مشکلات  درمان

  شناخته   شجاعت   از  نمادی  عنوان  به   باغی  آویشن  وسطی، 

 سپرهای  روی  بر  را  گیاه  این  تصویر  اغلب  هاشوالیه   و  شدمی

  برای   آویشن  از  همچنین  دوران،   این  در.  كردندمی   حک  خود

 استفاده  واگیردار  هایبیماری  شیوع از  جلوگیری  و  هوا   تصفیه

بامی  درمانی  خواص  علم،  پیشرفت  و  زمان  ذشتگ  شد. 

 این  امروزه  و  گرفت  قرار  تردقیق  مطالعه  مورد  باغی  آویشن

 دارد.  مختلف یعصنا  و مدرن طب در ایویژه جایگاه گیاه

 

 مورفولوژی و شناسیگیاه

از.Thymus vulgaris L) باغی  آویشن   نظر  ( 

  Lamiaceaeخانواده  ، Lamialesراسته    به  شناسیگیاه

 و چندساله گیاه این. دارد تعلق Thymus جنس و ،()نعناعیان

 قاعده  از   كه  است   منشعب  و  چوبی  هایساقه   دارای  ایبوته 

  30  تا  15  بین  معمولاً  گیاه  فاعارت.  كنندمی   رشد  گیاه

  تا   است   ممکن  بلومط  شرایط   در  اما  است،  متغیر  مترسانتی 

  باغی   آویشن  جوان  های ساقه .  برسد  نیز  مترسانتی   40

  كه   حالی  در  هستند،  ریز  هایكرک  از   پوشیده  و  چهارگوش

 سیستم.  شوندمی   رنگ  ایقهوه  و  چوبی  ترمسن  هایساقه

  امکان   آن   به  كه  است،   عمیق   و  گسترده  گیاه  این  ایریشه

  مواد   و  ردبیاو  دوام  نیز  آب  كم  و  خشک  شرایط  در  دهدمی

 كند. جذب خاک اعماق از  را غذایی

  بیضی   كوچک،  باغی  آویشن   هایبرگ   مورفولوژی،  نظر   از

  15  تا   5  بین  طولی  با  هستند،   تیزنوک  و  اینیزه   یا  شکل 

  بل قا مت  صورت  به   هابرگ.  مترمیلی   5  تا   1  عرض   و  مترمیلی

. هستند  كوتاهی  دمبرگ  دارای   و  گیرندمی   قرار  ساقه  روی

  حفظ   به  كه  است  ریز  هایكرک  از  پوشیده  هابرگ   سطح

 به  كمی  اغلب  هابرگ  حاشیه  و  كند،می  كمک  گیاه  رطوبت

 ها،برگ  زیرین  سطح  در.  است  پیچیده  پایین  سمت

 دارای  هابرگ.  است  مشاهده   قابل  برجسته  هایرگبرگ

  و   عطر  عامل  كه  هستند  اسانس   حاوی  ترشحی  هایغده

 باغی  آویشن  هایگل.  باشندمی  گیاه  این  خاص  طعم

  سفید   یا  رنگ كم  بنفش  صورتی،   رنگ   به  و   لبه  دو  كوچک،

  ای خوشه   صورت   به  و  ها ساقه   انتهای  در  هاگل  این.  هستند

 یک  دارای   گل  هر .  شوندمی   ظاهر  مانند  سنبله  آذین  گل  یا

 كه است لب 2 با گل جام یک و هدندان 5 با ایلوله كاسبرگ

  گیاه .  است  فهشکا  سه  پایینی  لب  و   شکافه  دو  بالایی  لب

.  اندزده  بیرون  گل  جام  از  معمولاً  كه  است  پرچم  4  دارای

 در  كه  است  گرد  و  كوچک  فندقه  یک  باغی  آویشن   میوه

  .است  ریز  هایدانه   حاوی  و  ماندمی   باقی  گل  كاسه  داخل

آ  ،1شکل   گل  و  برگ  گیاه،  نشان عکس  را  باغی  ویشن 

 دهد.می
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 باغی. گیاه، برگ و گل آویشن 1شکل 

 

 باغی  آویشن کشت شرایط  و اکولوژیک نیازهای

  شرایط   در  كه   است  مقاوم   و   سازگار  گیاهی   باغی  آویشن

  نیازهای   بهینه  تولید  برای  اما  كند،می  رشد  متنوعی  محیطی

 در  و  دارد  ازین  خورشید  كامل  نور  به  گیاه  این.  دارد  خاصی

  روزانه،   مستقیم  تابش  ساعت  6  حداقل  با  آفتابی  مناطق

 شنی  سبک،  هایخاک  به  باغی  آویشن.  دارد  را  رشد  ینبهتر

 سازگار  عالی  زهکشی  و   8/0  تا  5/0  بین  pH  با  آهکی  و

 سنگین  هایخاک  و  زیاد  رطوبت  به  نسبت  گیاه  این.  است

 شهری  هایبیماری  مستعد  شرایطی   چنین  در  و   است   حساس

در  .شودمی گیاه  این  اگر  كه  گودمینز  بطوری    و   های 

  به   زیرا   نیست،  مناسب  شود  ایستایی  آب  سبب  كه  هاییزمین

  دمایی،   نظر   از .  است   حساس  شدت  به  زمین  بودن  غرقابی

 -20بین  دماهای تواندمی  و  است مقاوم گیاهی باغی آویشن

  ی برا  بهینه  دمای  اما  كند،   تحمل  را  سانتیگراد   درجه  40  تا

 . است سانتیگراد درجه  25 تا 18 بین  آن رشد

  اما   است،   ضروری  رشد  هاولی  مراحل  در  منظم  آبیاری

 و شودمی مقاوم خشکی  به باغی آویشن گیاه، استقرار از پس

 آلی  كودهای  با  متعادل  كوددهی.  دارد  كمتری  آبیاری  به  نیاز

  استفاده   اما  كند،می  كمک  عملکرد  بهبود  به  كمپوست  یا

  را   اسانس  كیفیت  تواندمی   نیتروژنه  كودهای  از  حد  از  بیش

  كمک   گیاه  فرم  حفظ   به   هانت  نه  منظم  هرس.  دهد  كاهش

  برگ   تولید  افزایش  و  جدید  رشد  تحریک  باعث  بلکه  كند،می

  گلدهی،   دوره  اوایل  در  معمولاً  برداشت.  شودمی   اسانس  و

 انجام  است،   خود  حد  بالاترین   در   اسانس  میزان   كه  زمانی

 . شودمی

 

 طبیعی  زیستگاه

 زیستگاه  و   است  ایمدیترانه   مناطق   بومی  باغی  آویشن

  این .  شودمی  آفریقا  شمال  و   اروپا  جنوب   شامل  آن  طبیعی

  فرانسه،   اسپانیا،  مانند  كشورهایی  در  خودرو   طور  به  گیاه

  زیستگاه   در.  شودمی   یافت  تركیه  و  مراكش   یونان،  ایتالیا،

  نیمه   و   خشک  مناطق   در   معمولاً  باغی   آویشن  خود،   طبیعی

  رشد   دریا  سطح  از  متر  2000  تا  0  بین  ارتفاعات  در  خشک،
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  آفتابگیر،   هایدامنه  در  خاص  طور  به  گیاه  این.  كندمی 

 هایجنگل   حاشیه   و   خشک  مراتع   سنگلاخی،   هایتپه

 . شودمی یافت ایمدیترانه

 سبک،  هایخاک  به   باغی  آویشن  طبیعی،  زیستگاه  در

  گیاه   این.  است  شده  سازگار  یعال  زهکشی  با  آهکی  و   شنی

 یاریسب  برای  كه  سنگلاخی  و  فقیر  هایخاک  در  است  قادر

  به   باغی  آویشن.  كند  رشد  هستند،  نامناسب  دیگر  گیاهان  از

  ساعت  6 حداقل كه مناطقی در و دارد نیاز خورشید كامل نور

.  دارد  را  رشد  بهترین  كنند،می   دریافت  روزانه  مستقیم  تابش

دوس  گیاه  این و  خشکی  است   هایدوره  تواندمی   بخوبیت 

  برای   را  آن  ویژگی  این  كه  كند،  تحمل  را  آبی  كم  طولانی

 خشک  و  گرم  هایتابستان  با  ایمدیترانه  اقلیم  با  سازگاری

  مقاوم   گیاهی  باغی  آویشن  دمایی،  نظر   از.  سازدمی   مناسب

  در   اگرچه  كند،  تحمل   را  وسیعی   دمایی  دامنه   تواند می   و است

  بهترین   گرم  هایتابستان  و  ملایم  هایتانزمس  با  مناطق

  باغی   آویشن  به   یکیلوژاكو  هایسازگاری  این.  دارد  را   رشد

  كه   برانگیزچالش    محیطی  شرایط   در  تا  دهدمی  اجازه

  شکوفا   نیستند،  آن  در  رشد   به  قادر  دیگر  گیاهان  از  بسیاری

 . شود

با توجه به شرایط اقلیمی مورد نیاز این گیاه اكثر مناطق  

مناسب میكشو برای كشت آن  ایران  آنجایی    باشندر  از  اما 

گیا باغی  آویشن  گیاه  سایر  كه  مانند  است  دار  اسانس  هی 

انس دار در شرایط گرم و خشک اسانس بیشتری گیاهان اس

می همچنین  تولید  و  در  كند  گیاه  این  كشت  تولید  بحث 

و یزد   مناطق البرز، خراسان، فارس، كرمان، همدان، اصفهان

میمتداول نظر  باشد.  تر  باغی    تحملاز  آویشن  شوری  به 

ید و مانند اكثر گیاهان تا  آگیاهی نسبتا حساس بحساب می 

مدسی  4حدود   بر  میزیمنس  تحمل  را  پیشنهاد  تر  و  كند 

های شور كشت نگردد. در رابطه با تحمل  گردد در خاکمی

این   به  به گرما و سرما گزارش شده است كه تحمل خوبی 

محی تنش  ایجاد دو  درباره  گزارشی  هیچ  تاكنون  و  دارد  طی 

تنش  توسط  تولید  در  در های  محدودیت  پایین  و  بالا  دما 

اساس   بر  نیز  نظر عملکرد در هکتار  از  است.  نشده  گزارش 

در سال هاگزارش تن،  از یک  كمتر  اول  سال  در  موجود  ی 

بعد بطور   به  از سال سوم  نیم تن و  تا یک و  دوم بین یک 

چهام حدود  هکتارتوسط  در  تن  گزارش   ر  خشک  محصول 

 شده است. 

 یترکیبات یا مواد مؤثره آویشن باغ

  تركیبات  از  ایگسترده  طیف  حاوی  باغی  آویشن

  طعم   و  عطر  و  دارویی  خواص  مسئول  كه  است  شیمیایی

  اسانس   تركیبات،  این  گروه  ترینمهم.  هستند  گیاه  این  خاص

 گیاه  کشخ  وزن  درصد  2.5  تا  1  حدود  كه  است   فرار  روغنی

 شامل  اسانس   این  اصلی   اجزای.  دهدمی   تشکیل   را

 فنولی،  ایماده  تیمول،.  هستند  هارپنتسزكوئی   و  هامونوترپن

  30  معمولاً  كه  است  باغی  آویشن  اسانس  تركیب  ترینعمده

 اصلی  مسئول  و  دهدمی  تشکیل  را  اسانس  كل  درصد  70  تا

  ول، تیم  ایزومر  كارواكرول،.  است  گیاه  میکروبی   ضد  خواص

  را   اسانس   درصد  5  تا  0.5  معمولاً  كه  است   مهم  تركیب  دیگر

  از   عبارتند   اسانس   مهم  تركیبات  رسای.  شودمی   شامل

 و(  درصد   10-5)  ترپینن-گاما  ،(درصد   25-10)  پاراسیمن

  اجزا   این  نسبت   و   دقیق  تركیب(.  درصد  6-3)  لینالول

  رشد   مرحله  و  گیاه  ژنتیک  اقلیمی،  شرایط  به  بسته  تواندمی

 . باشد وتفامت

 دیگری  هایگروه  حاوی  باغی  آویشن  اسانس،  بر  علاوه

 این  از  مهمی  گروه  فلاونوئیدها.  است  لفعازیست  تركیبات  از

 نارینجنین  و  ژنینآپی  لوتئولین،   شامل  كه  هستند  تركیبات

.  دارند  قوی  التهابی  ضد  و  اكسیدانیآنتی   خواص  و  شوندمی

 اسید  و  كافئیک  یدسا  رزمارینیک،  اسید  مانند  فنولی  اسیدهای

  دارای   كه  شوند می   یافت  باغی  آویشن  در  نیز  كلروژنیک

 ها،ترپنتری.  هستند  توجهی   قابل  اكسیدانیتی نآ  خواص

 كه  هستند  گیاه  این  در  موجود  تركیبات  از  دیگری  گروه

  خواص   و   شوندمی   اسید  اولئانولیک  و   اسید  اورسولیک  شامل

 آویشن  همچنین،.  اندداده  ننشا  سرطانی  ضد  و  التهابی  ضد

  و (  A  و  C  ویتامین  ویژه  به)  هاویتامین  از   خوبی   منبع   باغی

  تركیب   این .  است(  كلسیم  و   منگنز   آهن،  مانند)  معدنی   مواد

  گیاه   یک  به  را  باغی  آویشن  مؤثره،  مواد  از   متنوع  و  غنی

  تبدیل   درمانی  خواص  از   ایگسترده  طیف  با  ارزشمند  دارویی

 .است كرده

 

 انی درم  و دارویی خواص

  درمانی  خواص   از  ایگسترده  طیف  دارای  باغی  آویشن

 تأیید  علمی  مطالعات  سط وت  هاآن   از  بسیاری  كه  است

  ضد   اثرات   گیاه،  این  خواص   ترینمهم  از   یکی .  اندشده

  به   ویژه  به  باغی،  آویشن  اسانس.  است   آن  قوی  میکروبی
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 طیف  علیه  كارواكرول،  و   تیمول  مانند  تركیباتی  وجود  دلیل 

 این.  است  موثر  هاویروس  و  هاقارچ  ها،باكتری  زا  وسیعی

 هایعفونت  درمان  در  باغی  آویشن  شده  باعث  خاصیت

 كاربرد  دهانی  و  پوستی  تنفسی،  هایعفونت   جمله  از  مختلف

  ضد   و  آورخلط   خواص  دارای  گیاه  این   همچنین،.  باشد  داشته

  درمان   برای  را   آن  كه   است  توجهی  قابل   سرفه

  مفید   تنفسی  مشکلات  سایر  و  برونشیت  سرماخوردگی،

  ه ب  تواندمی  نیز  باغی  آویشن  اسپاسم  ضد  خاصیت.  سازدمی

  علاوه .  كند  كمک  عضلانی  دردهای  تسکین  و  سرفه  كاهش

  است   قوی  التهابی  ضد  خواص   دارای  باغی   آویشن  این،  بر

  و   روماتوئید   آرتریت  مانند  التهابی  هایبیماری  درمان  در  كه

 . است دمفی روده ابیالته  هایبیماری

  به   توانمی   باغی   آویشن  مهم  درمانی  خواص   دیگر   از

 و  فنولی  تركیبات.  كرد  اشاره  آن  یقو  اكسیدانیآنتی   اثرات

 آزاد  هایرادیکال  با  توانندمی   گیاه  این  در   موجود  فلاونوئیدی

  ویژگی   این.  نمایند  جلوگیری  سلولی  آسیب   از  و  كنند  مبارزه

  پیری   فرآیند  و  منمز  هایبیماری  از  پیشگیری  در  تواندمی

  عملکرد   بهبود  به  همچنین  باغی  آویشن.  باشد  داشته   نقش 

  بهبود   به   تواندمی  گیاه  این.  كندمی  كمک  ارش وگ  دستگاه

.  كند  كمک  روده  هایاسپاسم  تسکین  و  نفخ  كاهش  هضم،

  های عفونت   با  مبارزه  در  نیز   آن   میکروبی  ضد  خواص

  باغی   نیشآو  كه  انددهدا  نشان  مطالعات.  است   مفید  گوارشی

 این  كه  كند،  كمک  بدن  ایمنی  سیستم  تقویت  به  تواندمی

.  است  مفید  عفونی  هایبیماری  درمان  و  پیشگیری  در  امر

 ضد  و  افسردگی  ضد  اثرات  همچنین  تحقیقات  برخی

  زمینه   این   در  اگرچه   اند،داده  نشان  را  باغی  آویشن  اضطراب

 گسترده  طیف  این  به   توجه  با.  است  نیاز  بیشتری  مطالعات  به

  دارویی   گیاه  یک   عنوان  به   باغی   آویشن  درمانی،   خواص   از

 .شودمی  شناخته مدرن  و سنتی  طب در ارزشمند

 

 روش تکثیر گیاه آویشن 

  تکثیر  مختلف  روش  چند  به   توان می  را  باغی  آویشن

.  دارند  را  خود  خاص  كاربردهای  و  مزایا  كدام  هر  كه  كرد،

  بذرهای .  است  بذر  طریق  از  تکثیر  روش،  ترینرایج  و  اولین

  مستقیماً   پاییز  اواخر  یا  بهار   اوایل  در  توانمی  را  باغی  آویشن

  سپس   و  كرد  كشت  گلخانه  در   ابتدا  یا  كاشت  اصلی  زمین  در

 كم  عمق   در   باید  بذرها. نمود  منتقل   اصلی  زمین   به  را  نشاءها

 20  تا  15  دمای  در  و  شوند  كاشته(  مترمیلی  2-3  حدود)

.  زنندمی   جوانه  روز  21  تا  14  طی   معمولاً  د،سانتیگرا  درجه

  واخر ا  در  معمولاً  كه   است  قلمه   طریق  از   تکثیر  دوم،   روش

  طول   به   ساقه  هایقلمه.  شودمی   انجام  تابستان  اوایل  یا  بهار

  از   پس  و   شده  تهیه  قوی  و  سالم  گیاهان   از  مترسانتی   10-8

 مستقیماً  یا  مناسب  كشت  محیط  در  پایینی،  هایبرگ   حذف

 زاییریشه  هایهورمون  از  استفاده.  شوندمی  هكاشت  خاک  در

  سوم،   روش.  كند  كمک  دهی ریشه  فرآیند  تسریع  به  تواندمی

  پاییز   اواخر  یا  بهار  اوایل  در   معمولاً  كه  است   بوته  تقسیم

 از  را  ساله  چند  و  بالغ  هایبوته   روش،  این  در.  شودمی  انجام

  به   نند،كمی   تقسیم  قسمت  چند  به  و   آورده  بیرون  خاک

 . باشد سالم هایشاخه و ریشه دارای قسمت هر كه وریط

  محل   در  جدید  گیاه  یک  عنوان  به  را  قسمت  هر  سپس

 با  گیاهان  سریع  تکثیر  برای  روش  این.  كارندمی  جدید

  خوابانیدن   چهارم،  روش.  است  مناسب  مطلوب  هایویژگی

  و   بزرگ  گیاهان   تکثیر  برای  اما  است   رایج  كمتر  كه   است

  خم   را   مادر  گیاه  از  ایشاخه   روش،   این  در.  است  مفید  مسن

 ریشه  تا  دهندمی  قرار  خاک  زیر  را  آن  از  قسمتی  و  كرده

  و   كرده  جدا  مادر  گیاه  از   را  دارریشه  شاخه   سپس   كند،  تولید

  تکثیر   روش   انتخاب.  كارندمی   جدید  گیاه  یک  عنوان  به

  امکانات   تولید،   مقیاس  مانند  عواملی   به   بستگی   مناسب

 خاص  هایویژگی   حفظ)  تکثیر  از  هدف  و  سال  نزما  وجود،م

نشا    2شکل    . دارد(  ژنتیکی  تنوع  ایجاد  یا و  را  بذر  آویشن 

 دهد.نشان می
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 . بذر و نشا آویشن 2شکل 

 احداث باغ آویشن باغی 

  مکانی   باید  ابتدا  باغی،   آویشن  گیاه  باغ  احداث  برای

  آویشن .  كرد  انتخاب  خوب  زهکشی  و  سبک   خاک  با   مناسب

 بنابراین  دارد،  نیاز  خشک  هوای  و  خورشید  كامل  نور به  باغی

 آلایده  منظور  این  برای  یمملا  شیب   با  و  آفتابگیر  ایمنطقه

 كود  یا  كمپوست  افزودن  با  را  خاک  كاشت،  از   قبل.  است

  7.5  تا  6.5  بین  را  خاک  pH  و  كنید  غنی  پوسیده  دامی

 .نمایید تنظیم

  انجام   قلمه  یا  بذر  طریق   از  تواندمی  باغی  آویشن  كاشت

 پاییز،  اواخر  یا  بهار  اوایل  در  بذر،  طریق  از  كاشت  برای.  شود

  نازكی   لایه  با   و   بکارید  خاک  در  سطحی   صورت   ه ب  را   بذرها

  45  تا  30  حدود  را  هاردیف  بین  فاصله.  شانیدبپو   خاک  از

 كنید،می   استفاده  قلمه  از   اگر.  بگیرید  نظر   در  مترسانتی 

  اوایل   یا  بهار  اواخر  در  را  متریسانتی   15  تا  10  هایقلمه

 .بکارید مرطوب خاک در تابستان

 گیاه  این .  است   آسان  نسبتاً  ی باغ  آویشن  باغ  از   نگهداری

  خشکسالی   هایدوره  در   فقط  و  دارد  نیاز  كم  آبیاری  به

  و   شکل  حفظ  برای  منظم  هرس.  شود  آبیاری  باید  طولانی

 و  هابرگ  برداشت.  است  ضروری  جدید  رشد  تشویق

  تا   تابستان  اواسط  از  توانمی   را  باغی  آویشن  هایسرشاخه 

  نکات،   این  رعایت  با.  داد   انجام  گلدهی،  از  قبل  پاییز،  اوایل

 . باشید  داشته پربار و مسال باغی آویشن باغ  یک توانیدمی

 

 زراعی  هایمراقبت

  مناسب  كاشت  محل  انتخاب  باغی،  آویشن  پرورش  در

 و  سبک  هایخاک  به   گیاه  این.  دارد  زیادی  اهمیت

. كندمی  رشد  بهتر  آفتابی  مناطق  در  و  دارد  نیاز  دارزهکش 

.  كنید  غنی  پوسیده  حیوانی  كود  با  را  خاک  كاشت،  از  قبل

  ها ردیف  فاصله  و  بکارید  كم  عمق  در   بهار  اوایل  در  را  بذرها

 با  اما  منظم  آبیاری.  بگیرید  نظر  در  مترسانتی  30  حدود  را

  مقاوم   نسبی  خشکی  به  آویشن  ازیر  دهید،  انجام  كم  حجم

  عملکرد   افزایش   و  پرپشت  رشد  باعث   منظم  هرس.  است

  انجام   تابستان  اواخر  و  بهار  اوایل  در  را   هرس.  شودمی  گیاه

 كنید  حذف   ار  دیدهآسیب  و  خشک  هایساقه   بهار،  در.  دهید

 ارتفاع سوم یک تا را گیاه اول، برداشت از پس تابستان، در و

 .شود  تحریک جددم رشد تا كنید كوتاه

  را   مزرعه  بهداشت  ها،بیماری  و  آفات  با  مبارزه  برای

. نمایید  وجین  مرتب  طور  به  را  هرز  هایعلف  و  كنید  رعایت

  های روش  از  كنه،  یا  شته  مانند  آفاتی  مشاهده  صورت  در

  برداشت .  كنید  استفاده  گیاهی  سموم  یا  بیولوژیک  كنترل

.  دهید  انجام  است،  نشسته  گل   به   گیاه  كه   زمانی  را  آویشن

 صورت  تابستان  اوایل  یا  بهار   اواخر  در  معمولاً  كار  این

 هایدسته   در   را  هاساقه  كردن،  خشک  برای .  گیردمی

 با.  كنید  آویزان  خشک  و   سایه  مکانی  در  و  ببندید  كوچک

  عملکرد   و   كیفیت  با   محصولی  توانیدمی   نکات،   ینا  رعایت
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  نه   حیحص  هرس   كه  باشید   داشته  توجه.  باشید  داشته   بالا 

  گیاه   سلامت  حفظ   به   بلکه  شود،می   تولید  افزایش  باعث  تنها

 .كندمی كمک آن زودرس پیری از جلوگیری و

 

 برداشت 

  گیاه   كه  است  زمانی  معمولاً  باغی  آویشن  برداشت  زمان

 بهترین.  تابستان  اوایل  یا  بهار  اواخر  یعنی  نشسته،  گل   به

  شبنم  شدن خشک از پس زود صبح برداشت، برای روز زمان

  حد   بالاترین  در  گیاه  اسانس  میزان   زمان  این  در  زیرا   است،

  داس   یا  باغبانی   قیچی  با  توانمی   را   برداشت .  دارد  قرار  خود

  زمین   سطح  متریسانتی  10  حدود  از   را  هاساقه   داد،   انجام

  برای .  باشد  داشته  مجدد  رشد  فرصت  گیاه  تا  كنید  قطع

  در   و  بندیدب  كوچک  هایدسته   در  را  هاساقه   كردن،  خشک

.  كنید  آویزان  مناسب  تهویه  دارای  و  خشک  سایه،   مکانی

  درجه   30  تا  20  بین  كردن  خشک  برای  مناسب  دمای

 نیز  مخصوص  هایكنخشک  از  توانیدمی .  است  گرادسانتی 

  تا   نشود  بیشتر  درجه  35  از  دما  كنید  دقت   اما  كنید،  استفاده

  كه   كامل،  شدن  خشک  از  پس.  شود  حفظ   اسانس   كیفیت

  جدا   ساقه  از  را  هابرگ  كشد،می   طول  روز   10  تا  7  ولاًمعم

  رعایت   با.  كنید  نگهداری  دربسته  و   تیره  ظروف   در  و  كرده

 ماندگاری  و  بالا  كیفیت  با  محصولی  توانیدمی   نکات،  این

 .دهدبرداشت آویشن را نشان می 3شکل   .دباشی  داشته خوب

  

 

 
 . برداشت آویشن باغی از مزرعه 3شکل 

 

 موثره مواد ستخراجا و فرآوری

  فرآیندی  باغی  آویشن  موثره  مواد   استخراج  و  فرآوری

  این   اقتصادی  و  دارویی  صخوا  از  برداریبهره  برای  مهم

  تقطیر   شامل  استخراج  اصلی   هایروش.  است  ارزشمند  گیاه

 مانند  نوین  هایروش  و  حلال  با  استخراج  آب،  بخار  با

 .شودمی  بحرانی  فوق سیال  با استخراج

 این  در.  است  ثرؤم  و  سنتی  روشی  آب  بخار  با  تقطیر

  و   كندمی   عبور  شده  خشک  گیاه   میان  از   آب   بخار  روش،

 و  شده  سرد  مخلوط  این  سپس،.  بردمی   خود  همراه  را  اسانس

  اسانس   تولید  برای  وشر  این.  شودمی   جدا  آب  از  اسانس

  است   دیگر  روشی  حلال،  با  استخراج  .است  مناسب  خالص

 استفاده  هگزان   یا  اتانول  مانند  آلی  هایحلال   از   آن   در  كه

  چربی   در  محلول  تركیبات  استخراج  برای  روش  این.  شودمی

  حلال   باقیمانده  تا  دارد  بیشتری  دقت  به   نیاز  اما  ت، اس  ثرؤم

  فوق   سیال  با  استخراج  روش  .نماند  نهایی  محصول  در

  تحت   كربن  اكسیددی  از  كه   است  مدرن   تکنیکی  بحرانی،

  اسانس   روش  این.  كندمی  فادهاست  بالا  دمای  و  فشار



  

  

33 

 

 1402 پاییز و زمستان ، دوم شماره های گیاهینوشچای و دم مجله ترویجی

  سازگارتر   زیست  محیط  برای  و  كندمی  تولید  تریخالص 

 . است

  و   رنگ  تیره  ظروف  در  باید  محصول  ،استخراج  از  پس

  فظ ح  آن  كیفیت  تا  شود  نگهداری  خنک  دمای  در  دربسته

 تریساده  هایروش   از  توانیدمی   خانگی،   مصارف  برای.  شود

  توجه   .كنید  استفاده  نیز  نروغ  در   خیساندن  یا  كردن  دم  مانند

  تخصصی   تجهیزات  به  نیاز  صنعتی  استخراج  كه  باشید  داشته

  گیاه   از  استفاده  خانگی،  مصارف  برای.  دارد  فنی  دانش  و

 . باشد مفید تواند می نیز آن كردهدم یا شده خشک

 بندیجمع  

 كاربردهای  و متعدد درمانی خواص دلیل به باغی آویشن

.  است  برخوردار  ایویژه  اهمیت  از  مختلف،  یعصنا  در  گسترده

  برای   اما  كند،می   رشد   متنوعی   محیطی   شرایط   در  ،این گیاه

 :دارد خاصی نیازهای هبهین تولید

 در  و  دارد  نیاز  خورشید  كامل  نور  به  گیاه  این ✓

 مستقیم  تابش  ساعت  6  حداقل  با  آفتابی  ناطقم

 .  دارد را  رشد بهترین روزانه، 

  بین   اسیدیته  با آهکی  و   یشن  سبک،  هایخاک  به ✓

 .  است سازگار عالی زهکشیو  8/0 تا 5/0

 هایخاک  و  زیاد  رطوبت   به   نسبت  گیاه  این ✓

 مستعد  شرایطی  چنین  در  و  است  حساس  سنگین

  .شودمی ریشه هایبیماری

  تواند می   و  است   مقاوم   گیاهی  دمایی،  نظر   از ✓

  تحمل را سانتیگراد درجه 40 تا -20بین  دماهای

  25  تا   18  بین  آن   رشد   برای  بهینه  دمای  اما  كند،

 . است  سانتیگراد درجه

  است،   ضروری  رشد  اولیه  مراحل  در  منظم  آبیاری ✓

 شودمی  مقاوم  خشکی  به  گیاه،  استقرار  از  پس  اما

 . ددار كمتری آبیاری به  نیاز و

  به   كمپوست  یا  آلی  كودهای  با  متعادل  كوددهی ✓

  ز ا  بیش  استفاده  اما  كند،می  كمک  عملکرد  بهبود

  اسانس   كیفیت  تواندمی  نیتروژنه  كودهای  از  حد

 . دهد كاهش را

 كمک  گیاه  فرم  حفظ  به  تنها  نه  منظم  هرس ✓

 افزایش  و  جدید  رشد  تحریک  باعث  بلکه  كند،می

 .  شودمی  اسانس و برگ تولید

  كه   زمانی  گلدهی،  دوره  اوایل  در  معمولاً  رداشتب ✓

  انجام   است،  خود  حد  بالاترین  در  اسانس  میزان

 . ودشمی

 

 

 پیام ترویجی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  از   مختلف،  یعاصن  در  گسترده  کاربردهای  و   متعدد   درمانی   خواص  دلیل   به  باغی  آویشن

گیاه.  است  برخوردار   ایویژه  اهمیت   اما   کند،می   رشد   متنوعی   محیطی   شرایط  در   ،این 

  زهکشی   با  آهکی  و   ی شن  سبک،  های خاک ،  خورشید  کامل  نور   به  بهینه  تولید  برای

  زا  بیش   استفاده   .است  ضروریگیاه    رشد   اولیه   مراحل   در  منظم  آبیاری.  دارد  نیاز  مناسب

افت   ه نیتروژن   کودهای   حد    تحریک   باعث  منظم  هرس   .گرددمی   اسانس   کیفیت   موجب 

 . شودمی  اسانس و  برگ  تولید افزایش  و  جدید  رشد
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