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ترکیبات  برای ل قوی در درمان و جایگزین مناسب یپتانس بابهار، دمنوشی  همیشهگیاه 

 دارویی 
 2و غلامرضا عرب رحمتی پور 1*علیرضا عبادالهی نطنزی

 کشاورزی، کرج،  ایران ، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج (ره )مرکز آموزش عالی امام خمینی  دانشیار، گروه گیاهان دارویی،  -1
 بخش آزمایشگاه پاتوبیولوژی بیمارستان فارابی، دانشگاه علوم پزشکی تهران، تهران، ایران  -2

  ebad@ihec.ir* 

  بیان مسأله 
 گیاهی هایدرمان به علمی محافل  نگرش ما   کشور در

آنها و  پیشینه به توجه با و یافته افزایش استانداردسازی 

های این گونه  فراوان تنوع همچنین  و دارویی گیاهان مصرف
ایران  گیاهان بالایی    در  اهمیت  از  دارویی  گیاهان  مبحث 

 بهبود برای گیاهان از مردم که است هانقر  برخوردار است.

خویش و فرهنگمی  استفاده سلامت  از  استفاده کنند. 
  و  تمدن از بخشی صورتبه  خود را جایگاه توانسته گیاهان
 حاضر عصر مستحکم نماید. در زندگی انسان در سنن آداب و

هنوز  علوم دارویی، چشمگیر توسعه و هاوجود پیشرفت با نیز
 مقیاس وسیعی در آنها دارویی اشکال  و دارویی هم گیاهان

 سیستمی  اجزا کشورها از برخی   در گرفته و  قرار استفاده مورد

؛  1393)مهربانی و همکاران،  گردندمی محسوب درمانی دارو
Ebadollahi-Natanzi and Arab-Rahmatipour, 

2023 .) 

آنجا ترکیبات    کهیی از  از  غنی  منبع  یک  گیاه  این 
آنتی و  میفیتوشیمیایی  بالقوه اکسیدانی  اثرات  و  در باشد  ای 

تأمین سلامت افراد را نشان داده که در تحقیقات بسیاری در 
؛ در نتیجه هدف از این  نقاط مختلف جهان گزارش شده است 

و   ،مطالعه دمنوش  مصرف  مزایای  و  خواص  برخی  بیان 
از گیاه همیشهفرآورده این  های حاصل  باشد. نتایج  بهار می 

می  نشان  گیاه بررسی  این  مهم  خواص  از  بسیاری  که  دهد 
فعالیت به  بهمربوط  فیتوشیمیایی  فنلی و های  ترکیبات  ویژه 

التهابی، محافظت کبدی،   خواص درمانی ضد میکربی، ضد 
 هایو اسانس  هاباشد. عصارهها میسرطانی و بهبود زخمضد  

دارویی  ترکیبات ساخت برای بالایی توان از بهارگیاه همیشه

منظور حیوانی  انسانی هایبیماری درمان به  برخوردار    و 
آن، یکی ترکیبات  گیاه  دارویی   منابع  از این  ترکیبات  مهم 

 می شود.   محسوب طبیعی
 

گیاه  طبقهمشخصات  و  گیاه  شناسی  بندی 

 بهارهمیشه 

 Calendula officinalis نام علمی با بهارهمیشهگیاه 

L.   از خانواده      وAsteraceae   ،مدیترانه است  منطقه بومی  .
 دارای و منشعب افراشته هوایی ساقه با پایا و گیاهی علفی،

.  دنباشمی   زرد رنگ بهنیز    آن هایگل   است و ای هغد پرزهای
مناطق ایران    در گیاه .رویدمی متر 2500 بالای در   این 

 ساده هاییبرگ و سانتیمتر 50 تا 20 طول به ایساقه دارای

 به و موجدار هایکناره با کرك، از  پوشیده دراز، بیضوی،

 ساقه روی باشد.می روشن  ایهقهو به مایل سبز، رنگ

 که دنشومی ظاهر زیبا و درشت های کاپیتول آن منشعب

 به مایل زرد رنگ به ایزبانه و ای لوله گل  نوع دو دارای

 و فندقه میوه .  است نهنج حاشیه در واقع و نارنجی
)مقتدر و همکاران،    باشدمی  ناصاف آن سطح و رنگایقهوه

شود و طور گسترده کشت میاین گیاه به   . (1)شکل    (1395
ها رشد  در انواع خاك های آفتابی  راحتی در مکان تواند به می

دلیلنماید،   و کارشناسان    به همین  از مردم  توسط بسیاری 
ترین و از جمله ساده   باغبانی مورد توجه قرار گرفته است و

گل باغپرکاربردترین  در  رشد  برای  فضاهای ها  و  ها 
 گردد.ب میسبزمحسو
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 و اجزاء تشکیل دهنده پیکره گیاه  بهارهمیشه -1شکل 

 

 

 (Ashwlayan et al., 2018) بهارهمیشه  بندیطبقه

 

 Plantae: سلسله
 Tracheobionta : قلمرو

 Magnoliophyta بخش:
 Magnoliopsida: رده
 Asteridae :رده زیر

 Asteralesراسته: 
 Asteraceae: خانواده
 Calendula: جنس

 C. officinalis گونه:

 
و آسیا  از جمله  مختلف  نواحی  در  گیاه  این  در    پرورش 

 و  بذر توسط  بهارهمیشه  تکثیر و  کشت  ایران معمول است. 
محصول  عملکرد شود. متوسطمی انجام  مستقیم صورت به

تن  2تا  1ها، همراه با کاسبرگبهار  همیشهگل خشک شده 
 باشد،می  نمو سریعی و رشد بهار دارایهمیشه  است.  هکتاردر  

نشیند. می  گل به  کردن سبز از روز بعد 50 تا 40 طوریکهبه 
اواخر و شوندمی ظاهر بهار اواخر هااولین گل  ایران در  تا 

پور )طهماسب  کندمی پیدا ادامه ،این روند همچنان پاییز فصل
 .(1389و محمدیان، 

 

 بهارهمیشه کابردهای گیاه 
همیشه بهگل  خواص ویژگی  سبببهار  و  زیبایی  های 

جهان    آن  دارویی سراسر  برخوردارمحبوبیت  از  در    خاصی 
  انتخابی   به   شرایط مختلف، آن را دهی در  توانایی گل .  است

 
1 Food and Drug Administration 

تبدیل  ها  و پاركبرای کشت در فضای سبز شهری    مناسب
 .  کرده است

 دارای بهار  های همیشهچای یا دمنوش تهیه شده از گل 
 برخی کشورها   های مختلفدر فرهنگ  بوده و  خواص دارویی

با سابقه طولانی    بهارهمیشهباشد.  ای میدارای جایگاه ویژه
اروی گیاهی از ارزش اقتصادی بالایی نیز برخوردار  عنوان دبه 

طور گسترده در ساخت لوازم آرایشی، هاست که به است و قرن 
این گیاه در   شود.عطر، رنگ و محصولات غذایی استفاده می

دارویی و  مواد غذایی  به  )1FDA (فهرست  به  که  طور کلی 
ایمن مواد  می  )2GRAS( عنوان  تایید  شناخته  شده  شود، 

ای در صنایع غذایی و  ترکیبات این گیاه کاربرد گسترده است.
دارند. حاوی    کشاورزی  طبیعی   بهارهمیشهمحصولات 

های حاوی صدها ماده فعال  صورت عصاره یا روغن، مخلوطبه 
ساپونین  فلاونوئیدها،  کاروتنوئیدها،  مانند  ها، بیولوژیکی 

آمینه، استرول اسیدهای  لیپیدها،  فنولیک،  اسیدهای  ها، 
 (.  ,.Verma et al 2018 ) ها و غیره هستندکربوهیدرات

 

 ترکیبات شیمیایی 
فعال    اتیترکیبفیتوشیمیایی    مواد کهزیست  در   هستند 
حاوی بسیاری    ،اتاین ترکیب.  شوندیافت میبه وفور  گیاهان  

ای هستند که گیاهان  مواد مؤثرهو    هاویتامین  ،مواد معدنی  از
و  برابر    دررا   محیطی  محافظت بیماری  واملعخطرات  زا 
 علاوه بر گیاه،  تحقیقات نشان داده است که این مواد  کنند.می

. ترکیبات ها نیز مفیدندها در برابر بیماریانسان  سلامتبرای  

2 Generally Recognized As Safe 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%DA%A9%DB%8C%D8%A8_%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
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فوق در پیکره گیاه پراکنده بوده و عواملی از جمله منطقه آب  
و هوایی و اقلیمی در میزان کیفیت و کمیت آن بسیار اثرگذار 

)می -Ebadollahi-Natanzi and Arabباشند 

Rahmatipour, 2020  .)ترکیبات   در مختلف،  تحقیقات 
جداسازی شده   بهارهمیشههای  شیمیایی متعددی در عصاره

جمله  ؛است تریساپونین شامل     از  استرهای  ترپنئول، ها، 
کامفرول، ،  ایزورامنتین  ،کوئرستینفلاونول،  )  فلاونوئیدها

گلایکوزیدروتین،   تری   ،(فلاونول  چرب،  ها، ترپناسیدهای 
فیلوکینون،   پلاستوکینون،  آلکالوئیدها،  تانن،  فنلی،  ترکیبات 

در شکوفه خود    بهارهمیشه . گل(1)جدول    باشدمی  توکوفرول

دارای مقادیر بالایی از کاروتنوئیدها است که بیشتر به رنگ  
 ,.Ashwlayan et al., 2018; Pintea et al) نارنجی است

گیاه  (.  2003 جمله  همچنین  این  از  مهمی  ترکیبات  دارای 
ها، روغن فرار و ها، کینینگلیکوزیدها، استروئیدها و استرول

 .  (2شکل ) باشدمیاسیدهای آمینه 
بیولوژیکی   فعالیت  و  از  برخی  های  عصارهترکیبات 

شان ن  1در جدول      بهارهمیشههای هوایی گیاه دارویی  اندام 
 داده شده است. 

 
 

Verma et al., 2018; Barut et al., 2023)) بهارهمیشهبرخی از ترکیبات شیمیایی و خواص درمانی گیاه  -2شکل 

 

 Sharma and)  بهارهمیشه عصاره مختلف هایبخش بیولوژیکی هایفعالیت و گیاهیعصاره  ترکیباتبرخی    -1جدول 

Kumari, 2021 ) 

 فعالیت بیولوژیکی ترکیبات گیاهی عصاره

 و گل آذین  عصاره گل
کوئرستین،   ، فلاونوئیدها؛ساپونین، اسید اولئانولیک، استیگماسترول

 ایزوکوئرستین ، روتین

های ، فعالیتضد تومور، ضد التهاب
 اکسیدانی آنتی

 اکسیدانی های ضدالتهابی، آنتیفعالیت کینون ها، پلاستوکینون فیلوکینون  عصاره برگ 

 و اشکال مصرف  درمانیخواص 
همیشهگلاز   گیاه  بهتوان  میبهار  های  یک  عنوان 

استفاده   دارویی  و  میگلکرد.  خوراکی  برای  ها  توانند 
، بهارهمیشه گل  .  شوندسالاد و غذاها مصرف    در  دهیرنگ 

آور  دارای خاصیت معرق، تصفیه خون، التیام دهنده و قاعده
بین برنده    ازاست. به عنوان نیرو دهنده، ضد تشنج، رفع قی، 

می  استفاده  خون  فشار  کاهنده  و  کبدی  شود اختلالات 
 (.1393)زرگری، 

فرهنگ مختلفدر  از  ،  های  شده  تهیه  دمنوش  یا  چای 
همیشهگل به  های  دارویی  دلیلبهار  آن،  خواص  از    مفید 

است. برخوردار  ویژه  ب  جایگاه  دمنوش معمولاً  تهیه  رای 
را    گرم(  10)حدود    گیاههای خشک شده  بهار، گلبرگهمیشه

دم  و با حرارت ملایم  آب جوش    دردقیقه    20تا    10به مدت  
 (.الف  3شکل)کنند  و پس از صاف نمودن میل می  نمایندمی

  می باشد. معطرطعمی ملایم،  دارای بهارهمیشه دمنوش گل 

از دمنوش    بهارهمیشههمچنین به دلیل طبع سرد و خشک  
در هنگام گرمازدگی و رفع عطش در تابستان استفاده   آن سرد  
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دمنوش حاصل همچنین به عنوان دهانشویه برای    گردد.می
گردد و همچنین استفاده میهای داخل دهان  و زخم  گلودرد

ها  دهی پارچهبهار برای رنگ های همیشهاز گل  در صنعت نیز
آرایشی   محصولات  غذایی  و  صنایع  در  رنگدانه  ه بو  عنوان 

 ب(  3شکل)  گردداستفاده میگردد  طبیعی خوراکی استفاده می 
   .(1393)زرگری، 

اه ب ها و  ین گیاه در طب سنتی برای تهیه روغنعلاوه، 
های  ای از فرآوردهنمونه و    رودکار میبه نیز  پمادهای درمانی  

 باشدپماد کالاندولا می  ،بهارهمیشهدارویی تهیه شده از گل  
ج(.    3است )شکلکه توسط شرکت دارویی دینه تهیه شده  

می  فراورده  درمان    تواند این  آلرژیک، های  درماتیتدر 
در   شیرخواران،  بدن  پوست  التهاب  تسکین  و  پیشگیری 

تركبریدگی و  سطحی، خشکی  گزیدگی های  پوست،  های 
)اسمعیلی و    شودسوختگی مصرف می حشرات، و درمان آفتاب

همچنین در ادامه این اثرات حفاظنی گیاه      . (1387همکاران،  
اشاره کرد که    بهارگل همیشهروغن  توان به  می،  بهارهمیشه

کننده زخم  پزشکی به عنوان یک عامل ضد تومور و ترمیم  در
 . (Patil et al., 2022) گیردمورد استفاده قرار می 

 

،  ب( پودر لوتئین، رنگدانه طبیعی خوراکی تهیه شده از عصاره گل بهارهمیشههای گل  الف( دمنوش تهیه شده از گلبرگ  - 3شکل  

 های داروسازی کشور توسط شرکت بهارهمیشه،  ج( پماد کالاندولا، تهیه شده از گیاه بهارهمیشه

 

 باکتری خواص ضد 
 ها بیوتیک آنتی  ها بهازباکتری بسیاری روزافزون  مقاومت

تمایل  از ناشی عوارض  و   از  استفاده به داروهای سنتتیک، 
فرآورده و  دارویی  است گیاهان  داده  افزایش  آنها    های 

(Ebadollahi-Natanzi et al., 2023)  .ضد ترکیبات 

 هابیوتیکآنتی از متفاوت هایمکانیسم با درگیاهان میکربی

از   ناشی هایدرمان عفونت  در مسئله این که کنندمی عمل
اهمیت بالینی ازنظر میکربی مقاوم هایسویه  است  حائز 

(Tariq et al., 2019  .)  دارای خواص ضد   بهارهمیشهگیاه

باشد و در طب قدیم نیز به همین منظور در درمان  میکربی می 
گرفته است.  با منشأ میکربی مورد استفاده قرار می  یهابیماری

مقتدر و همکاران )بررسی  نتایج نشان1395های   که  داد ( 

   مثبت گرم  باکتری رشد عدم بر گیاه  این  هایگل  اسانس
Staphylococcus epidermidis  منفی گرم هایباکتری و 

Klebsiella pneumoniae   و   Escherichia coli    مؤثر
  .استبوده   تتراسایکلین بیوتیک آنتی  از تربیش آن بوده و تأثیر

 هار بهمیشه یهاگل اسانس که نتایج آنها نشان داد بنابراین

 قابل باکتری ضد اثرات دارای ،آنها  مطالعه در شده یآورجمع

مقتدر )  باشدمی معمول های بیوتیک  آنتی با مقایسه  در توجهی
سفیدان  یافته   .(1395همکاران،  و   منادی  و  جعفری  های 

  از  بهارگیاه همیشه  متانولی  عصارة  که  داد  نشان  ( نیز1399)
 Staphylococcus aureus  ،Bacillusهای  باکتری  رشد

cereus  و  Escherichia coli   جعفری   کندمی   پیشگیری(
   .(1399و منادی سفیدان 

 

 خواص آنتی اکسیدانی 
می  تحقیقات  از سرشار بهارهمیشه گل دهدنشان 

آنتی  بوده فنولی ترکیبات خواص  از  بالایی و  اکسیدانی 
 ( 1399)  بررسی نعمت الهی و همکاران نتایج برخوردار است.  

فلاونوئیدهای غنی بهارهمیشه عصاره کهداد   نشان   از 

 مهار درصد تحقیقات آنها مقدارهمچنین در    .  است مختلف
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 که گزارش شده درصد 63 با برابر DPPH    آزاد رادیکال

 گل عصاره مناسب اکسیدانی آنتیخواص  بر دلالت

همکاران،  )  باشدمی بهارهمیشه و  الهی  در  .  (1399نعمت 
)مطالعه   همکاران  و  آنتی (  2014سینک  اکسیدانی فعالیت 

)آبعصاره مختلف  الکلیهای  هیدرو  ی،  برگللکاو   ی( 

مدل شدند. بررسی بهارهمیشه مهار در  آزمایشگاهی  های 
عصاره  رادیکال آزاد،  مهارکنندگی مذکور  های  خاصیت 

.  ه استنشان دادرا  می باشد،  دوز  وابسته به  که  رادیکال آزاد  
های با از بین بردن رادیکال این گیاه عصاره هیدروالکلی برگ

ه است. نتایج این مهار مهارکنندگی را نشان داد%  58/82  آزاد،
کرد   مشخص  آنتی رادیکالی  خاصیت  عصاره  که  اکسیدانی 

این گیاه می به دلیل محتوای بالای ترکیبات فنلی در  تواند 
همکارانیافته .باشد و  ایزدی  دادنیز  (  1399)   های  ه نشان 

 بهارهمیشهمهمترین ترکیبات موجود در اسانس گل    است که 
درصد( و   35/15)کادنین  -ا گام  (،درصد  52/49) کادینول-آلفا
مقدار ترکیبات فنولی برابر   و  درصد( بودند  36/8)  کادنین- دلتا

بود.  میلی  74/32  ±  63/0 اسانس  گرم  در  اسیدگالیک  گرم 
افزایش غلظت  اکسیدانی با  نتایج آنها نشان داد فعالیت آنتی

  800رد. اسانس این گیاه در غلظت  اسانس ارتباط مستقیم دا
تواند  سیدانی داشته و می کاام در روغن کانولا اثر آنتی پیپی

به   اکسیدانآنتی مناسب  برایطبیعی  جایگزین    عنوان 
باشدداناکسیآنتی روغن  صنعت  در  سنتزی  و  )  های  ایزدی 

 (.  1399همکاران، 

 

 ضد قارچی اثرات 

 طبیعت   در  هستندکه  ایزنده  هایمیکروارگانیسم  هاارچق
  طیف  از  هاقارچ  از  حاصل  هایعفونت   . شوندمی  یافت  وفوربه 

علائم  و  بوده  برخوردار   وسیعی   روند نیز    ومختلف    دارای 
 . (1399)شکوه امیری و کچوئی،  باشندمتفاوتی می  یدرمان

ضد  سنتتیک  داروهای  از  استفاده  که  داده  نشان  مطالعات 
قارچی در مواردی سبب افزایش سطح برخی از پارامترهای  

است   خونی بنابراین    (.Girois et al., 2005)  گردیده 
تحقیقات بر روی اثربخشی گیاهان دارویی و همچنین تولید  

از پژوهشگران حوزهفرآورده های های گیاهی توجه بسیاری 
های به خود جلب کرده است و پژوهش در این راستا  دارویی را  

 باشد.  ای در این زمینه در حال انجام میگسترده
مطالعه   همکاران  رفعتدر  اثرات    (1402)  و  روی  بر 

عنوان یک فرآورده به    بهارهمیشهای آبی و الکلی گل  هعصاره
های کاندیدایی دهان، نشان داده  ضد قارچی در درمان عفونت 

    و  Candida albicansشد که عصاره آبی این گیاه بر روی  

Candida   glabrata    همچنین عصاره  ضدقارچی دارداثر .
مه  روی  بر  آن  رشد  االکلی  و      Candida glabrataر 

Candida krusei    مؤثر بوده است. این بررسی نشان داد که
گل   الکلی  آن    بهارهمیشه عصاره  آبی  عصاره  با  مقایسه  در 

روی   بر  قارچی  رشد  مهار  در  بیشتری   Candidaتأثیر 

glabrata   (.1402رفعت و همکاران،  ) دارد 
 

 انگل اثر ضد  

از کرم عفونت  ناشی  به های  )هلمینتیک(  در ها  خصوص 
ها اهمیت میان مردم مناطق گرمسیری و همچنین در بین دام 

دارد. نشخوارکنندگان کوچک    این موضوع  فراوانی  تولید  در 
استکه    کندایفا می نقش مهمی   به خسارات    ممکن  منجر 

مناطقی    خصوصبه الی هنگفت  م وسیع    گردددر  چرای  که 
ویژه بنابراین نقش فعالیت ضد کرمی گیاهان به  .شودانجام می 

در مطالعه     .گرددگیاهان دارویی از اهمیت بالایی برخوردار می
اثرات ضد کرمی  به منظور بررسی ( 2010)پوروال و همکاران

،  حاوی ساپونین  عصاره های آبی خام برخی از گیاهان دارویی
مختلف  غلظت آبی  های  برگ   گلعصاره  خشک و   های 
که  بهارهمیشه آزمایشگاهی  شرایط  در  تعیین  ،  فلج شامل 
فعالیت  ند. نتایج آنها  بود، بررسی شد و زمان مرگ زمانیکامل  

 .ضد کرمی را نشان دادند

 

 حفاظت از پوست 
تا  از   گل  حالبه گذشته  از  یکی    بهارهمیشه،  عنوان  به 

شناختهازپر و  برایترین  شدهکاربردترین  دارویی   گیاهان 
پوست   براستعمال   آسیب تحریک  روی  و  استفاده دیده  شده 

به منظور   در طب سنتی   شود.می بهبود   نیز  افزایش سرعت 
شدن آن از محصولات تهیه شده  از عفونی   و جلوگیری  زخم

نتایج یک مطالعه بالینی   گردد.استفاده می  بهارهمیشهاز گل  
گل   عصاره  کرم  که  داد  یک    بهارهمیشهنشان  عنوان  به 

های اکسیداتیو پس از اکسیدان از پوست در برابر آسیب آنتی
کند و علائم پیری پوست را نیز  آفتاب سوختگی محافظت می 

می عصاره    .دهدکاهش  اهمیت  مطالعه  گیاهاین  به   این  را 
و   روتین  مانند  زیستی  فعال  ترکیبات  از  مهمی  منبع  عنوان 
مشتقات کوئرستین، ویتکسین، لوتئولین، آپیژنین و کامفرول 

ت مطالعه  این  داد.  ویژگی أنشان  سبب  به  که  کرد  های  یید 
در ترکیب اصلی مواد موضعی    دتوانمی  بهارهمیشهعصاره گل  

بیماری انواع  درمان  جبرای  از  پوستی  سوختگی،  های  مله 
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های  بریدگی، راش، آکنه، اگزما، پسوریازیس و سایر بیماری

بکار   به دلیل دارا بودن مقادیر بالای    .رودپوستی  همچنین 
م آنتیؤفلاونوئیدهای  فعالیت  و  گل ثر  کرم  اکسیدانی، 

تواند به عنوان یک ماده مغذی طبیعی پوست  می  بهارهمیشه
 (.Alsaraf et al., 2019) استفاده شود

 

 ها اثرات درمانی بر روی زخم
گیاه   با  آن  بهبود  و  زخم  ضد  اثرات  بسیاری  مطالعات 

ای بر روی بیماران را نشان داده است. در مطالعه  بهارهمیشه
یا گاسترودئودنیت با ترکیب گیاهی    مبتلا به زخم اثنی عشر و

بهبود   نتایج  تحت درمان قرار گرفتند،  بهارهمیشهحاوی گل  
در   را  در   90علائم  همچنین  داد.  نشان  جمعیت  درصد 

بزرگسالان مبتلا به کولیت غیراختصاصی تحت درمان با چای  
از بیماران    %96، علائم بهبود یافته در  بهارهمیشهگیاهی گل  

 ,.Verma et alطی دو هفته پس از درمان نشان داده شد )

2018 .) 

( در بهارهمیشه استفاده از پماد کالاندولا )فرآوری شده از  
ها و التهابات پوستی در کارآزمایی بالینی بر روی  درمان زخم

با درمان  20 آن  مقایسه  و  به زخم فشاری  های بیمار مبتلا 
رایج نشان داد که میزان بهبودی بیماران پس از مدت تعیین 

مطالعه   در  ا  6/56شده  و  است  بوده  بیمادرصد  ران  کثریت 
پیدا کرده55%) نسبی  بهبودی  بهبودی  (  زمان  اند. همچنین 

افتاده است. زخم فشاری در هفته اتفاق  های سوم و چهارم 
توان آن را به عنوان یک نتایج این بررسی نشان داد که می

های فشاری  ها و منازل برای زخمروش درمانی در بیمارستان 
 (.  1387سمعیلی و همکاران، بیماران تجویز و استفاده کرد )ا

 

 ت کبدی ظاثر محاف
عصاره   محافظتی  استرس    بهارهمیشهاثر  برابر  در 

اکسیداتیو و سمیت کبدی ناشی از عوامل مختلف شیمیایی 
نتایج   که  است  گرفته  قرار  بررسی  مورد  متعدد  مطالعات  در 
بیانگر اثرات محافظت کبدی این گیاه در برابر آنها و بهبود 

می بیوشیمیایی  (  2017)  همکاران   و  ورماباشد.  پارامترهای 
  روی  بر   را بهارهمیشهگل    عصاره  کننده  تضعیف  پتانسیل
  صحرایی   هایموش  در  استامینوفن  از  ناشی  کبدی  سمیت
  عصاره  با  درمان  کردند. نتایج آنها نشان داد که  بررسی   ویستار

این گیاه   ترمیم   را  کبد  خونی  نشانگرهای  قادر است  اتانولی 

 
1 Catalase 
2 Superoxide dismutase 

 را  کل اکسیدانیآنتی وضعیتو  کل هایتیول سطوح کرده و
  های آنزیم  همچنین  دهد.  کاهش  را  گلوتاتیون  داده و  افزایش

  سطح  و(  1CAT  ،2SOD  ،3GPx ،  4sGST)  اکسیدانی  آنتی
  های سلول  و  خون  کل  اکسیدان  وضعیت  و  آلدئیددی  مالون
  بافت   در  بافتی  تغییرات  با  مشاهدات  یابد. اینمی  کاهش کبدی

    .(Verma et al., 2017)  شد  اییدأت   صحرایی   موش  در  کبد
  ترکیبات   اصلی  هایمکانیسم  است به دلیل  ممکن  اثراتاین  
 ها سلول  از  محافظت  برای  بهارهمیشه   گل  در  موجود  فنلی  پلی
 باشند. شیمیایی  مواد از  ناشی سلولی  آسیب برابر  در

 

 سی ضد ویرواثر 
در شرایط آزمایشگاهی با سرکوب    بهارهمیشهتنتور گل  
آنفولانزا  هرپس   A2 آنفلوانزا،  APR-8  تکثیر  ویروس  و 

 سیمپلکس فعالیت ضد ویروسی نشان داده است، همچنین

-HIV1 متانولی این گل از طریق مهار-عصاره دی کلرومتان 

RT و سرکوب همجوشی ناشی از HIV  ،فعالیت ضد HIV 

مطالعاتی نیز نشان    .(Jan et al., 2017) را نشان داد  موثری
 بذر داده ترکیبات طبیعی موجود در گیاهان از جمله ساپونین

است   ویروسی ضد زیستی اثر دارای که چای قادر  هستند، 
بیماری با  مقابله  برای ویروسی  مانند  عوامل  که    آنفولانزا زا 
مشترك بیماری عامل یک و بین  زای  باشد  می  دام انسان 

باشد   داشته  همکاران،  )کاربرد  و  موارد1400پارسا  این   .) 
از   اهمیت بیش  را  دارویی  گیاهان  بالقوه  از ظرفیت  استفاده 

 پیش نمایان می سازد. 
 

 فعالیت های ضد دیابت و ضد چربی خون 
های  در یک تحقیق سطوح قند و چربی خون در موش 

صفاقی   داخل  تزریق  با  که  دیابتی    آلوکسانآزمایشگاهی 
ا شد بودند، نشان داد  القمیلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن(  150)

موش های صحرایی   که در  ادرار  قند  و  گلوکز خون  سطح 
داری افزایش  های سالم به طور معنی دیابتی نسبت به موش 

است.  گیاه یافته  هیدروالکلی  عصاره  خوراکی  تجویز   با 

موش بهارهمیشه دوزهای  در  با  دیابتی،    50و    25های 
ادرار در  میلی قند  و  گلوکز خون  بدن،  بر کیلوگرم وزن  گرم 

داری کاهش های دیابتی به طور معنی مقایسه با گروه موش 
های دیابتی با دوز  در موش عصاره هیدروالکلی این گیاه یافت.
دار بود زیرا گرم بر کیلوگرم وزن بدن بسیار معنیمیلی  100

3 Glutathione peroxidase 
4 Glutathione S-transferases 
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به سطوح طبیعی را  ادرار و    تمام پارامترها  گلوکز خون، قند 
موش  در  سرم  بازگرداندلیپید  آلوکسان  دیابتی  اثرات  وهای 

بنابراین، بررسی به وضوح .  ه استعصاره شبیه به انسولین بود
دارای   بهارهمیشه دهد که عصاره هیدروالکلی گیاهنشان می

 Chakraborthy)اثرات ضد دیابت و ضد چربی خون است

et al., 2011 .) 

 

 بندیجمع 

در   بهارهمیشهمهمترین ترکیباتی که در خواص درمانی  
به   بیان گردید مربوط  مقاله   گیاه این  در فنلی ترکیباتاین 

فنلبه  است.   پلی  ویژه  به  فنلی  ترکیبات  کلی  و  طور  ها 
آنتی مهمترین  از  می اکسیدانفلاونوئیدها  طبیعی  باشند  های 

این ترکیبات   شوند. نیزیافت میاز گیاهان دیگر   که در بسیاری
از   بسیاری  یافتهبرگ سبزیجاتدر  انتشار   تأثیرات و دار 

آنتی  مانند بسیاری بیولوژیکی  ضد و اکسیدانیفعالیت 

متابولیت ترکیبات این دارند. نیز  باکتریایی  ثانویه هایاز 

فعالیت گیاهان نتیجه در  باشند،می گیاهی آروماتیک  با 

 خود دارند ترکیبات در زیادی فنلی هایگروه  اکسیدانی،آنتی

(Burri et al., 2017 .)  ترکیبات  البته از  خاصی  دوزهای 
که   بهارهمیشهویژه گیاه  شیمیایی تولید شده توسط گیاهان به 

باشند و قادرند با شرایط پاتولوژیک از محصولات طبیعی می 
رادیکال توسط  شده  ایجاد  بیماریمختلف  در  آزاد  ها  های 

 .مقابله کنند
 

 بهارهمیشه عوارض گل 

با توجه به افزایش روزافزون مصرف گیاهان دارویی، و  
پندار اشتباه برخی مردم عادی و گاهی بعضی از درمانگران  

به سبب طبیعی بودن گیاهان دارویی، آنها را بدون  گیاهی که  
دانند) می  -Ebadollahi-Natanzi and Arabعوارض 

Rahmatipour, 2023  جوانب باید  موارد  از  بسیاری  در   ،)
احتیاط را رعایت نمود. زیرا این گیاهان نیز حتی با وجود فواید  

تداخل با یا  و  بوده  بسیار ممکن است دارای عوارض جانبی  

گل  سایر   دارویی  گیاه  از  استفاده  در  نمایند.  ایجاد  داروها 
به صورت تنهایی و یا ترکیبی با سایر گیاهان بهتر    بهارهمیشه

 ,.Pommier et al)  است به توصیه های ذیل توجه گردد 

, 20181; EMA4200)   : 

  باعث تواندمی بهارهمیشه گل دمنوش که آنجا از -
  ،   شودنمی   توصیه  چای  این  از   باردار   زنان   در شود،  قاعدگی  

 . کند ایجاد بارداری  دوران در را  عوارضی تواند می زیرا

گل   - به  که  افرادی  سایر   بهارهمیشههمچنین   یا 
دچار گل است  ممکن  دارند،  حساسیت  خانواده  این  های 

افراد    گردیده و معده یا تحریک موضعی  ناراحتی در برخی 
یا  واکنش خارش  مانند  آلرژیک خفیف  پوست های  قرمزی 
 .ه شودمشاهد

  یا  مسکن  داروهای  با  همراه  بهارهمیشه  مصرف  -
 .شودنمی  توصیه خون فشار کاهنده

 نتیجه گیری

ای از دارای طیف گسترده بهار همیشه   از آنجایی که گیاه
های دارویی است،  ها، مواد شیمیایی گیاهی و فعالیتمتابولیت

به بنابراین می  را  آن  برای  توان  عالی  تولید  عنوان یک منبع 
 در مورد  متعددیهای گزارش  .داروهای جدید در نظر گرفت

خواص ضد باکتریایی، ضد قارچی، ضد    نشان دهنده این گیاه
التهابیاکسیدانی،  آنتی ،  انگلی بسیار محافظت کبدی    و  ضد 

ضمن اینکه در درمان بیماری    .است آن  موثر و بدون سمیت  
قند خون  قند و تنظیم سطح انسولین و بیماریهای مرتبط با  

که در غالب جوامع شیوع بالایی دارد نیز بسیار اثر بخش می  
داشتن  با    .باشد نظر  بخشی    در  اثر  از  آمده  بدست  نتایج 

به همراه خواص حفاظتی که منتج از طیف وسیع   بهارهمیشه
گیری کرد توان نتیجه می،  ترکیبات فعال و موثره آن می باشد

امیدوارکننده  ؛  بهارهمیشه که    است  گیاه    با توان  می که  ای 
موثره   مواد  داروهای    آن استخراج  سنتز  برای    گوناگوندر 

از    هابیماریهای مختلف و مدیریت  محافظت در برابر بیماری
 .استفاده کرد آن 
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ظرفیت  از  استفاده  اهمیت  به  توجه  و  با  بهار  همیشه  گیاه  درمانی  و  دارویی  های 

فیتوشیم ترکیبات  منابع مهم  در بخش یاستخراج  دارویی  گیاه  این  در  موجود  های ایی 

سازی توسعه در بخش کشاورزی، پرداختن به این  زمینهدرمان و داروسازی و همچنین  

و پرورش آن را بدنبال خواهد داشت بلکه  کشت    ناشی از رشد اقتصادی  نه تنها    بخش 

دور مانده  که تا حدودی در جامعه  گیاه  بر پایه طبیعی این  می توان از خواص حفاظتی  

 ترویج و توصیه کرد.   نیز نشر و نقش بسزایی دارند  است و در سلامت جامعه 
 

 پیام ترویجی 


