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 بیان مسئله
ی های انسان در جامعهدغدغه رفعهای یکی از روش 

رجوع به دانش تجربی گذشتگان و بهره گیری از خرد  ،امروز
اران محلی است. از جمله تجربی انباشته و تاریخی بهره برد

 دانش این امروزه است. دانش بومی های ارزشمنددانشاین 

 یافته، انتقال سینه به سینه بعد نسل به نسلی از که شفاهی

 سنتی هر مرگ با که چرا است؛ نابودی به رو سرعت به

 شودمی سپرده فراموشی به آن از عظیمی بخش کهن،
ذخایر دانش و صیانت از این  .(1394 ،یزی)صادقلو و عز

به رونق اقتصادی شهرها  تواندمیارزشمند زیستی در کشور 
 و و روستاهای کشور کمک کند و سبب ایجاد کسب

 منابع به توجه با .بومی و پایدار در این مناطق شودکارهای 

گیلان، بسیاری از  استان ایران در شناسی گیاه موجود
گیاهان به صورت خودرو رشد یافته و منطقه وسیعی از 

در این گیاهان کاربردهای زیادی  دهد.استان را پوشش می
توان با معرفی و اند، که میمنطقه از گذشته های دور داشته

به منطقه  یو بوم نیریحفظ فرهنگ دها علاوه بر ترویج آن
عنوان گیاه با قابلیت کشت وسیع به اقتصاد و اشتغال منطقه 

 بر همین اساسکمک کرد. کاهش فشار به منابع طبیعی و 
ومی و ارزشمند خالواش پرداخته در این مقاله به گیاه ب

از جملـه گیاهـان دارویـی اسـت گیـاه خالواش  .شودمی
به  اواسطه اثرات دارویی از دیرباز توجه پژوهشگران رکـه به

خود معطوف داشته اسـت. مـصرف ایـن گیـاه بـه 
و بهداشتی  آرایشی، های مختلف دارویی، غذاییشکل

موجـب برتری این گیاه نسبت به سایر گیاهـان دارویـی 
  .شـده است

 

 

   اش()خالوپونه معطر گیاه  مشخصات گیاهشناسی

 2متعلق به خانواده نعناعیان  اش()خالو 1معطر پونهگیاه  
 و در مناطق دیگر خالواش. در استان گیلان به نام باشدمی

، پونه جوبباریکوت کوتو،  از جمله های گوناگونبه نام
 .باشدنیز شناخته شده می فودنه، پودنه، فودنج یا فود ،یارپیز

گیاهی . باشدمی 3معروف به پنیرویال در دنیا معمولبه طور 
 30ای به ارتفاع تا علفی و بوتهشکل  بهزینتی و داروئی 

ساقه چهار بر و  .باشدمیدارای ریزوم و بن رونده  ،مترسانتی
 ،مترمیلی 20تا  ۵به طول  تخم مرغی شکل هایبرگ

که با کرک  های کوچک و منظمو اکثراً دارای دندانه متقابل
دمبرگ کوتاه یا فاقد دمبرگ  .کمی پوشیده شده است

های های کروی و گلدارای چرخه آن آذین گل .باشندمی
ندرت سفید است که با فاصله از یکدیگر و غالباً بنفش و به 

 اند.ها و در طول ساقه قرار گرفتهپرشمار در محور برگ
های نر و ماده اندامین گونه هرمافرودیت )دارای ا هایگل

میوه از نوع  .شودزنبورها گرده افشانی میاست( و توسط 
از  .شودمیتابستان ظاهر در  هاگلباشد. چهار فندقه می

ها بوی بسیار خصوص برگهای گیاه و بهی قسمتکلیه
 ;1391زاد.، جم) (1)شکل رسدقوی و نافذی به مشام می

   .(1399یحیی آبادی و همکاران.، 

 

                                                           
1- Mentha Pulegium 
2 - Lamiaceae 
3 - pennyroyal 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A8%D9%88%D9%85%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%20%D8%A8%D9%88%D9%85%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 ب الف

  

 د ج

  اش()خالوپونه معطر گیاه )د(و بذر)ج(گل ، )ب(ساقهتصاویر برگ )الف(، . 1شکل

 

  اش()خالوپونه معطر گیاه رکیبات شیمیایی ت
های ثانویه ی هوایی این گیاه دارای متابولیتهااندام
رزین،  فلاونوئیدها، آلکالوئیدها، ساپونین، ون تانن،همچ

کامفن،  ، گاماترپینن،پولگون. باشدپکتین و اسانس می
ات شیمیایی اسانس ترین ترکیبو منتون عمده اوکالیپتول

ترکیبات پیپریتنون و ایزوپولگون به  و باشندگیاه خالواش می
تقریباً  پونه در ابتدا گرم، طعم .باشدمیمقدار کمتر موجود 

کاملاً معطر بوده و پس از مدت کوتاهی در  گس و تلخ است
یحیی آبادی ) نمایدمیو سردی ایجاد احساس خنکی  دهان

 Lawrence, 2007;  Amtaghri et  ;1399و همکاران.، 

al., 2023). 

  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Amtaghri+S&cauthor_id=37711001
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  (اشخالو)پونه معطر گیاه کاربردهای 

به دلیل وجود ترکیبات متنوع و معطر در صنایع مختلف 
، روغن، عرق، دمنوشبه صورت  .ای داردمصارف گسترده

محلی کاربرد دارد.  یسبزی، ادویه، اسانس، تهیه غذاها
ن استفاده آهای تازه و خشک برای تهیه دمنوش از برگ

به واسطه بالا  صورت خوراکیروغن خالواش به شود. می
و بر عملکرد کبد و رحم  سمی است بودن مقدار پولگون

درمان ، آرماتراپی استعمال آن برای ولی تاثیر منفی دارد
پولگون ترکیب  .است های پوستی و حساسیت کارسازعفونت

، سازیاسانس آن در صنعت عطرتجاری ارزشمند موجود در 
 به .ها کاربرد داردشکدر حشره و های معطردر صابون

 نبات، آب نظیر غذایی مواد از بسیاری در دهنده طعم عنوان

رایحه این گیاه  روند.میکار به گیاهی چای کیک، بستنی،
 ،پشهکاملاً تند است و توانایی آن در دفع حشرات مانند 

. دهدها ارزش میدر باغکک، مورچه، پروانه، موش 
از  دهندمی نشان معطرپونه  خصوص در شده انجام تحقیقات

 در سزایی به تأثیر پونه ضروری هایروغن که جا آن

 فساد عامل باکتری گونه چندین گسترش و رشد از جلوگیری

 زدا، گند عنوان به تواندمی گیاه این دارند؛ زا و بیماری

 Kamkar)بگیرد قرار استفاده مورد التهاب ضد و ضداسپاسم

et al., 2010; Teixeira et al., 2012.)  استفاده این گیاه
به صورت گلدانی یا خشک شده در منازل به عنوان گیاه دور 

در طول تاریخ از پونه . باشدناسب میکننده حشرات مزاحم م
ایجاد مـزه استفاده  و ، سوپ و سالادبرای معطر کردن غذاها

برگ تازه پونه یا خشک آن کاربرد فراوان  .استشده  می

. علاوه بر مصرف به صورت خام در ترکیب با دارد
های تازه و بسیار لطیف این گیاه با برگ های دیگر،سبزی

دست یا توسط دستگاه ساییده شده و ضمن ترکیب با چند 
نوع سبزی دیگر و مقدار مورد نیاز نمک، به یک چاشنی 
خاص و بسیار پرطرفدار با نام درار یا نمک سبز تبدیل 

بوبیت بالایی بین اهالی شمال برخوردار شود که از محمی
انواع ، انواع آش تهیه تازه خالواش در و خشک از برگ .است

 تره گیلانی و مرغ و خورش ترش پر خوراک ماهی شکم
در عنوان ادویه . بهگیردقرار میترش گیلانی مورد استفاده 

 دارد دکاربرنیز دوغ  و ماست ،ترشیطعم دار کردن انواع 
2011) et al., (Hassanpouraghdam.  

  اشخالوپونه معطر فراورده های موجود در بازار 
، در سطح سنتی به صورت خالواش علاوه بر استفاده گیاه
رکت ش های این گیاه کاربرد دارد.صنعتی نیز فراورده

 تولیدکنندههایی است که آدونیس گل دارو یکی از شرکت
 .باشدخالص میهای مواد خوراکی مختلف و انواع اسانس
به دلیل داشتن خواص  تولیدی این شرکت اسانس پونه

صنایع  ،صنایع آرایشی و بهداشتی ،معطر، در صنایع غذایی
اسانس  کاربرد دارد. صنایع تولید عطر و ادکلنو  دارویی
های ها و قسمتنعناپونه اسانسی است که از برگ طبیعی

 شرکت محصولآید، که به دست می گلدار گیاه پونه معطر
عصاره گیاه پونه معطر محصول  باشدکناد می دیگری به نام

تولیدی شرکت هاوایی فارم از آمریکا نمونه دیگری از 
 (.   2)شکل باشد فراورده های موجود در بازار از این گیاه می

 

 موجود در بازارس تولیدی نری از اسا. تصوی2شکل 

   اشخالوگیاه  خواص داروئی
 دارای .شودمیها در طب گیاهی استفاده خالواش قرن

نتی اکسیدانی آخاصیت ضد قارچی، ضد باکتریایی، 
 al., 2012; Zekri et al., 2013    .(Teixeria)باشدمی

etتواند در پیشگیری از می آن اکسیدانیخاصیت آنتی
تازه یا خشک  هایاز برگ ثر باشند.های مختلف موبیماری

های گوارشی، مانند سوء ناراحتی شده پونه برای رفع
هاضمه، نفخ، اسپاسم، تهوع، سندرم روده و کولیت بعلاوه در 
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 .است شدهماخوردگی، تب، سرفه، استفاده میسر درمان

یک داروی موثر در درمان  موجود در خالواش اوکالیپتول
های هوایی وزیت است و باز کننده مفید راهبیماری راینوسین

 ;Abdeli et al., 2016باشدتنفسی در درمان آسم می

Mohammadi et al., 2024) ) .التهابی روی  فعالیت ضد
و  درد، به همین دلیل به تسکین گلودستگاه تنفسی داشته

باشد. میادرار آور  و خلط آور .کندتسکین سرفه کمک می
 دهدو درد مفاصل و عضلات را کاهش می این گیاه التهاب

(et al., 2019  Anwar Mahboubi and Haghi, 

جویدن برگ خالواش باعث درمان سکسکه  .(;2008
اسانس برگ گیاه دارای خاصیت ضدعفونی کننده شود. می
. دم کرده برای درمان بالا سمی است ولی در دوز باشدمی

های پوستی ملتهب مانند اگزما و خارش و جوش، ناراحتی
 شودهای روماتیسمی مانند نقرس استفاده میبیماری

(Amtaghri et al.,2023 et al., 2011; Alpsoy).  

   اش()خالوپونه معطر گیاه  مصرف عوارض جانبی
برای بزرگسالان سالم در به صورت دمنوش  خالواشمصرف 

برای تواند می آن مصرفاما ، خطری ندارددوزهای کم 
 ,Miraj and Kiani).  دنوزادان و کودکان کشنده باش

باعث انقباض این گیاه در مقادیر زیاد،  مصرف(2016
شود به همین دلیل برای می سقط جنینو ت رحم لاعض

  et al., 2010)  .(Kamkarگردد زنان باردار تجویز نمی
پونه بسیار غلیظ و حتی در مقادیر کم سمی و کشنده  اسانس

 دوزهای مصرف که اندداده نشان برخی گزارشات .است

 انعقاد تشنج، معده، ورم سبب تواندمی در انسان پونه بالای

 مسمومیت کلیوی، و ریوی کبدی، عروقی، سمیت داخل

 Da). ) شود مرگ حتی و کما مرکزی، عصبی سیستم

Rocha et al., 2012   

 گیاه خالواش تکثیر
تکثیر گیاه با بذر در فصل بهار در خاک مناسب و مناطق 

توان در بذرها را می .(3)شکل باشدمینورگیر امکان پذیر 
های بذرها از سرگل خزانه، گلخانه یا در شاسی کشت نمود.

شود. امروزه خشک شده یا از فروشندگان بذر تهیه می
های مختلف تولید کننده بذر در داخل و خارج از شرکت

سطحی  کاشت کنند.کشور بذور را به متقاضیان عرضه می
 ه نور نیاز دارندبذرها برای جوانه زدن ب به دلیل اینکه

از نظر زمانی تقریباً دو هفته  جوانه زنی و باشدضروری می
 .                  کشدطول می

 

  

   اش()خالوپونه معطر گیاه . کاشت بذر  3شکل

 

قلمه، ساقه زیر زمینی و  ها شاملسایر روش تکثیر از طریق
شود تقسیم بوته در فصل بهار، پاییز و زمستان نیز انجام می

های باشد. ساقهتری برای ازدیاد میمتداول هایو روش

متر از بوته مادری جدا و دار به طول دست کم ده سانتیبرگ
ها پس از مدتی قلمه شودمیدر محیط کشت قرار داده 

 (. 4شکل ) دارای ریشه خواهند شد

 

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86%D8%B3
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   اش()خالوپونه معطر .تکثیر از طریق قلمه ساقه در گیاه  4شکل

ریزوم یا ساقه زیر زمینی را در فصل زمستان از خاک خارج 
ای که دارای نموده پس از تقسیم به قطعات کوچکتر به گونه

دست کم یک گره باشد به صورت افقی روی سطح خاک 

برگ یا کمپوست بر روی آن کشت نموده و مقداری خاک
  (.۵شکل )شود ریخته می
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   اش()خالوپونه معطر .تکثیر از طریق ریزوم یا ساقه زیر زمینی در گیاه  5شکل

 

های قدیمی و متراکم با ریشه و در روش تقسیم بوته، بوته
شود و پس از تقسیم به ریزوم از خاک بیرون آورده می

(. 6شکل )شود قطعات کوچکتر در خاک مناسب کشت می

های رونده خالواش در هر جایی که زمین را لمس کنند ساقه
های تکثیر در سطوح ریشه خواهند کرد. از سایر تکنیک

 توان به کشت بافت اشاره نمود. بزرگ می

 

 

   اش()خالوپونه معطر .تکثیر از طریق تقسیم بوته در گیاه  6شکل
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گیاه  شرایط محیطی مورد نیاز مناطق کشت و

   اشخالو
 ـی درحت ب ومرطول معتدای هودرآب و ند اتومی اشخالو
د را خوو ید وبرراحتی به  پیستای اهوآب وبا ب مرطوط نقا

زگار کند. در مناطق وسیعی از اـسبی بهخوی جوات با تغییر
آسیای میانه، مناطقی از جنوب غربی اروپا، منطقه قفقاز، 
رویش دارد در  به شکل بومی و خودرو آسیا و شمال آفریقا

های شمالی گیلان، مازندران و ایران از گیاهان بومی استان
 به صورت خودرو در گیاهی آبدوست است. باشد.گلستان می

بسیاری از  ها ومناطق مرطوب مانند سواحل رودخانه
ها، کنار نهرها، حوضچه های آبناطراف جریا، هادشت

. (7)شکل  رویدمی مناطق شمالی درها ها و خندقباتلاق
 رطوبت منظم عنصر مهمی برای رشد گیاه است. به طوریکه

در  سطح خاک باید همیشه در هنگام لمس مرطوب باشد. 
 کند ولیهای خنک یا گرم رشد میمناطقی با تابستان

شرایط مرطوب برای رشد بهتر از مناطق خشک یا بیابانی 
است. در واقع در مناطق با آب و هوای خشک به شرط 

باشد. در اینکه آبیاری کافی داشته باشد قابل سازگاری می
زیر نور جزئی خورشید و مناطق کم نور بهترین رشد را 
دارند، با این وجود تا زمانی که رطوبت کافی دریافت کنند، 

مقاوم به سرما تاب کامل نیز قابل تحمل است. گیاهی آف
توان از مالچ برای پوشاندن است در مناطق خیلی سرد می

های دارای خاکروی گیاه و محافظت آن استفاده نمود. 
ماسه به آبیاری تکمیلی نیاز دارد و خاک رسی نفوذ ریشه را 

های مختلف کمی pHهای با در خاکدهد. کاهش می
گیاهان  ی و تا حدودی قلیایی قابلیت کشت دارداسیدی، خنث

توانند تمام مواد غذایی مورد نیاز خود را از خاک غنی از می
هوموس حاصل از خاک برگ، کود دامی یا کمپوست 
دریافت کنند بنابراین نیاز به استفاده از کودهای شیمیایی 

  (.Omidbaigi, 2005) ندارد

 

 

  

   اش()خالوپونه معطر مناطق رویش گیاه  .7شکل

 مزیت کشت گیاه خالواش
گیاه خالواش با داشتن تعداد ترکیبات موثره کمتر اما درصد 

های جنس نعنا ترکیبات اصلی نسبت به سایر گونه بالای
 (.1399)بهارمست و همکاران،  برتری بیشتری دارد

 دارای خاصیت خالوش که است داده نشان مطالعات

 از پیشگیری در دتوانمی و دباشمی اکسیدانیآنتی

 فعالیت بودن دارا به توجه با .دباش موثر مختلف هایبیماری

 و غذایی مواد محافظ املع به عنوان دتوانمی اکسیدانی آنتی
 استفاده مورد مختلف هایاز بیماری کننده پیشگیری مواد نیز

امروزه تقاضای  (.1391)حسینی و همکاران.،  دگیر قرار
ها و تفاده از افزودنیمصرف کنندگان به کاهش اس

که  باشدهای مصنوعی به غذا در حال افزایش مینگهدارنده
لزوم توجه به مشتقات طبیعی دارای خاصیت ضدمیکروبی 
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. در یک بررسی کاربرد اسانس باشدبیش از پیش می

فید ایرانی منجر به کاهش رشد خالواش بر روی پنیر س
 (. 139۵)عزیزی و همکاران.،  گردید باکتری اشریشیاکولای

 ،علاوه بر مزیت گیاه خالواش در خصوص خواص داروئی
باشد. های مهم دیگر آن میکاربرد غذایی این گیاه از جاذبه

 غذاهای واقعی و منحصربه فرد تجربة طعم و به سفر تمایل
موضـوعات صـنعت  ازمهمتـرین به یکی بومی تبدیل

در کنار افزایش  غذا گردشگری است. شده گردشگری
 درآمدزای بخش عنوانبهآگاهی از فرهنگ و هویت منطقه، 

استان گیلان به  باشد.قابل توجه و تامل می گردشگری،
 منابع گونـه تنوع غـذایی البته 170بـیش از سبب داشتن

اند به ع معرفی کردهنو 200از  به بیش این تنوع را مختلف
یونسکو  سازمان جهانی عنوان شهر خلاق غذا از طرف

که همگی این  (.1397) نیک رفتار و همکاران،  معرفی شد
 باشد.موارد از مزایای این گیاه ارزشمند می

 گیاه خالواش فراوریبرداشت و 
 د چینطی چنتابستان  بهار و فصلدر گیاه خالواش معمولاً 

های قسمت ساقهبرای برداشت  .باشدمیقابل برداشت 
و شسته  تمیز سپس .(8)شکل کنندمی فوقانی گیاه را قطع

 گردد.ز پهن و خشک میبر روی پارچه تمی شوند در ادامهمی
 جامگیاه با خشک کن الکتریکی ان در سطوح بزرگ فراوری

ها قرار داده قات و قفسهشود یا بر روی طبمی
 و دهش آسیابخشک شدن گیاه، پس از  (.9شود)شکلمی

اخل ر دبرای مقابله با تغییر طعم و رنگ احتمالی آن را د
ز ای تیره رنگ و یا ظروف سفالی خشک و تمیظروف شیشه

ریخته و دور از تابش مستقیم نور آفتاب نگهداری 
ر بخار از گیاه با تقطی خالواش انساس. (10)شکلشودمی

 شود.میاستخراج 

 

  

   اش()خالوپونه معطر  مراحل برداشت گیاه. 8شکل

  اش()خالوپونه معطر  خشک کردن گیاهو  مراحل تمیز نمودن. 9شکل
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  اش()خالو پونه معطر گیاهبندی و بسته نمونه خشک شده. 10شکل
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 کار و کشت فرد، به منحصر مؤثره دارویی مواد تأمین برای گونه این اهمیت به توجه با

 اشت بی رویهاز برد جلوگیری و پایدار برداریبهره ضروریات از بهینه زراعی شرایط در

 جهت شرایط مناسب تعیین برای تحقیقاتی کافی هایبررسی باشد. بنابراین لزوممی

 گردد.و آموزش و ترویج گیاهان بومی و ارزشمند توصیه می کیفی و کمی عملکرد به نیل
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