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 بذر چای استخراج شده از ساپونین  کاربردهایمروری بر 
 1گری حقیقتشیوا روفیو  2سمر رمزی ،*1فاطمه پارسا

 

رزی، ترویج کشاو یقات، آموزش وسازمان تحق، پژوهشکده چای، موسسه تحقیقات علوم باغبانی، زیولوژی و فناوری پس از برداشتگروه فی -1
 لاهیجان، ایران

  ان، ایرانورزی، لاهیجزش و ترویج کشا، پژوهشکده چای، موسسه تحقیقات علوم باغبانی، سازمان تحقیقات، آموفناوری و مدیریت تولیدگروه  -2
*fatemehp@ymail.com 

 
 بیان مسئله

نهاندانگان ه از شاخ (Camellia sinensis)چای گیاه 
و  2، خانواده تئاسه1ها، راسته پاریتالایییک پایه، رده دولپه

طور عمده برای تهیه نوشابه چای از به که همیشه سبز است
شود، علاوه بر های لطیف آن کشت و توسعه داده میبرگ

زیادی تولید  هایبذرها و گلآن، در پایان دوره رشد، 
های بذری برای پرورش نهال اولاً که ،(1)شکل  کندمی

قابل مانند ساپونین برای استخراج ترکیبات مهم  ثانیاًچای و 
گونه گیاهی  100و گیاه چای در . ساپونین استفاده است

زا طی برای محافظت از گیاه در برابر عوامل بیماریدیگر 
ها در وجود ساپونین .شودوسازهای ثانویه تولید میسوخت

همه  گزارش شد، ساپونین در 1938در سال  چای اولین بار
های بوته چای شامل برگ، گل، ساقه، ریشه و بذر قسمت

در ریشه و بذر چای  ساپونینبیشترین مقدار  وجود دارد.
 (. 1995نام، )بی است

 

 
 چای ها و میوهگل -1شکل 

 

ساپونین در مقیاس تجاری از پوسته و مغز بذرهای چای 
پوسته و بذر  درساپونین مقدار . (2)شکل  شوداستخراج می

)لی و  استدرصد  15تا  10و  8تا  5ترتیب بین بهچای 

بیشترین تاکنون (. 1972ویکراماسینگه،  ;2012همکاران، 

                                                           
1 Parital 

2 Teacae 

درصد به کمک  21مقدار ساپونین از مغز بذر چای حدود 
)کی و  شدگیری اندازهاستخراج با حلال آب و فراصوت 

 (. 2014زانگ، 
 

 
 چینی  بذر چای رقم هیبرید -۲شکل 

 های مختلفی برای استخراج پودر ساپونین از بذرروش
 چای ز بذرعنوان مثال استخراج ساپونین ابهد دارد، چای وجو

یا ( 1399( )پارسا و همکاران، 3)شکل آبی  تواند با حلالمی
 اکسیداتر، اتانل، دیاتیلل، دیوهای آلی مانند متانحلال

های فراصوت و دستگاهبحرانی و در کنار فوقکربن 
، انگتکروویو جهت افزایش راندمان انجام شود )لانگ و ما

های (، همچنین ساپونین از بذر چای به کمک محلول2012
ن، استخراج شده است )لیو و همکارا نیز بازی و اسیدی

2016 .) 

 
 از بذر چایپودر ساپونین  -۳شکل 
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هیدراتی چای از یک قسمت کربو ساختار شیمیایی ساپونین

دوست است و به کمک به نام قند تشکیل شده است که آب
قندی و  پیوند اتری یا استری به یک قسمت غیر

 از نوع ترپنوئیددوست اتصال دارد که یک تریچربی
دوستی و . این دوگانگی آب(4)شکل  است 3ننااولئا

واکنشگر خصوصیت شود که دارای دوستی باعث میچربی
خوب  کاربردهای. (2017و همکاران،  )لیو شود 4فعال سطح

سرطانی،  های ضدثر ساپونین مانند فعالیتؤو م
دیابتی و داروهای کمکی به این  میکروبی، ضدضد

شود )رای و همکاران، نسبت داده می مهم خصوصیت
برداشتن خصوصیت واکنشگر فعال  علاوه ساپونین(. 2021
و  )گو نیز دارداشتعال  شویندگی و ضد صواخ ،سطح

 .(2018همکاران، 
 

 
ترپنوئیدی ساپونین بذر ایی تریساختار شیمی -۴شکل 

 چای

توجهی بذر از گیاه چای در ایران سالانه مقادیر قابل
شود. آید. که بدون استفاده در باغ رها میدست میبه

بذر چای به دلیل تحقیقات نشان داده است که درحالی
قرار فراسودمند  تمحصولا در گروهکاربردهای گوناگون 

از بذر چای خیز منطقه آسیا کشورهای چای برخیدر  دارد.
فاده ماده اولیه برای استخراج روغن خوراکی استعنوان به

 بودن دارا این روغن با داشتن خواص فراسودمند و. شودمی
 کینولئیل دیاس مانند راشباعیغ چرب یدهایاسمقدار زیادی 
 و فشارکه  های گیاهی قرار دارد،ترین روغندر گروه مهم

اثرات فراسودمندی در  ودهد می کاهش راخون  کلسترول
 و یعروق یقلب یهایماریبزا مانند های آسیبمقابل بیماری

محصولات  ( و در2013)سحری و عمویی،  دارد سرطان

                                                           
3 Oleanane-type 
4 Biosurfactant 

کرم و روغن مو استفاده شوینده باکیفیت بالا مانند صابون، 
 (.2018شود )پاتل، می

ای بر روغن، ساپونین نیز از ترکیبات مهم بذر چعلاوه 
ه های اولیه شناسایی فقط در مواد شوینداست که در سال
های فتوگرافیک ( و یا ساخت عکس2012)دازو همکاران 

شد. بعد از کشف ( استفاده می2000)هایاشی و همکاران، 
ر دکشی ساپونین، استخراج آن از بذر چای تاثر زیستی آف

ام صورت صنعتی انجکشورهایی مانند چین، هند و سیلان به
های گرفت و کاربرد اصلی آن مبارزه با آفات و بیماری

 گیاهی است.
رد اثرات گرایش به تحقیق در مو های اخیردر دهه

دام،  بذر چای برای درمان بیمارهای انسان، زیستی ساپونین
ور، آبزیان و گیاهان، اصلاح خاک و آب، حفظ و طی

یشی های مواد آرانگهداری مواد غذایی و بهبود فرمولاسیون
یع ساپونین در صناو از  یافته است و بهداشتی افزایش

 .(2018و همکاران،  )گو شودهای زیادی میاستفاده مختلف
 یعصنا به توجه ،ساپونین ثرؤبا توجه به کاربردهای متعدد و م

در ایجاد ارزش تواند می چایبذر و کاربرد  چای جانبی
ت و صنایع مربوط به کشتوسعه غداران و با افزوده برای

  .مفید واقع شودچای  فرآوری

 

 چای بذر از شده استخراج ساپونین کاربردهای
 ایکاربرده از ایگسترده طیف دارای هاساپونین

 اثرات یبی،دگرآس عملکرد کشی،حشره کشی،آفت دارویی،
 ها،آلاینده جذب ها،میکروب حمله برابر در ایتغذیه ضد

 طبیعی ترکیبات عنوانبه که هستند حریق ضد و شویندگی
 در جانبی عوارض با شیمیایی ترکیبات جای به فعال زیست
 محیط از حفاظت و صنعت کشاورزی، پزشکی، صنایع
 این رد(. 2018 همکاران و گو) شوندمی استفاده زیست
 تحقیقات هب توجه با ساپونین کاربردهای ترینمهم مقاله،
 .است شده ارائه گرفته انجام

 

 سلولی غشای نفوذپذیری افزایش
 اثر به ساپونین زیستی هایفعالیت از زیادی تعداد

 در اختلال ایجاد و سلولی غشای نفوذپذیری افزایش
 هوبی و گوگلین) شودمی داده نسبت سلولی غشای عملکرد

 سلولی غشای هایاسترول با ساپونین کنشبرهم(. 1984 ،
 در هافعالیت بازدارندگی و تاول متعدد، هایسوراخ ایجاد و

( 5 شکل) شودمی غشا عملکرد در اختلال باعث غشا سطح
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 هایگلبول تجزیه باعث همچنین(. 2001 همکاران، و منین)

 ویژهبه غشا هایاسترول با کنشبرهم دلیل به خون قرمز
 هاساپونین شناسایی برای توانایی این از. شوندمی کلسترول

 همکاران، و اسپارگ) شودمی استفاده آفات علیه مبارزه و
 ساپونین اینکه باوجود که است داده نشان تحقیقات(. 2004

 اما دارد، را خون قرمز هایگلبول تجزیه توانایی چای بذر
 از اینکه دلیل به ایمن هایغلظت در آن خوراکی مصرف

 خون قرمز هایگلبول روی تاثیری شودنمی جذب روده
   (.2015 همکاران، و کیم) گذاشت نخواهد

 

 
 مکانیسم تاثیر ساپونین بر غشای سلولی -5شکل 

 د سرطانض

سرطان یک بیماری مزمن پیچیده است که در سراسر 
امروزه استفاده از گیاهان شود. جهان باعث مرگ زودرس می

در درمان سرطان به دلیل عوارض جانبی کمتر از دارویی 
بذر چای  ساپونینایی برخوردار است. العادهاهمیت فوق

در حالی که  داردهای سرطانی سمیت علیه سلول خاصیت
از سایر  .است خطربیبدن انسان های طبیعی برای سلول

توان به می بذر چای ساپونین سرطانی ضداثرات زیستی 
افزایش و  1زاییرگضد ،یاکسیدان، آنتییالتهابضدفعالیت 
سازی سلول برای آماده) 2تیکوآپوپت-پروفرایند  فعالیت

 (.a2022خان و همکاران، اشاره کرد ) (سلولیمرگ فرایند 
های سلولرده سمیت سلولی ساپونین بذر چای علیه تاکنون 

گزارش شده است )ناکانو و  تخمدانو  کلون سرطانی کبد،
سرطانی،  های ضدبر فعالیت علاوه .(2013همکاران، 

آنزیم  افزایش فعالیتساپونین بذر چای نقش مهمی در 

                                                           
1 Anti-Angiogenesis 
2 Pro-Apoptotic 

برای پیشگیری از سرطان دارد )ژائو و  3کینین اکسیدورداکتاز
تومور و  عنوان یک عامل ضدبهتواند می و (2015همکاران، 
 و همکاران، سرطان استفاده شود )لیاز کننده پیشگیری

بذر چای علیه سرطانی ساپونین  نتایج فعالیت ضد. (2013
های سرطانی تخمدان نشان داد که اثر های سلولرده

بخشی ساپونین بذر چای در غلظت مشابه بیشتر از داروی 
های سیس پلاتین است و سمیت کمتری برای سلول

ضد سرطانی ساپونین القای  فعالیتمکانیسم  .تخمدان دارد
 یفیزیولوژیک فرایندیک  یساست آپوپتوز 4یسزفرایند آپوپتو
های گروه است که در اثر فعال شدن آنزیم یمرگ سلول

 . دهدکاسپاز رخ می
توان به ساپونین میضد سرطانی  هایفعالیتسایر  از

 هاسرطان به سایر اندامانتشار ضد یا ضد متاستاز فعالیت 
زایی یک فرایند ضروری رگبرای انجام متاستاز ، اشاره کرد

از  بذر چایاپونین است. تحقیقات ثابت کرده است که س

                                                           
3 Quinine oxidoreductase 
4 Apoptosis 
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های های جدید از رگیعنی ایجاد رگسرطان زایی رگ

  (.2017)جیا و همکاران،  کندجلوگیری میموجود 

 

 د باکتریض
 سلولیتک های پروکاریوتیمیکروارگانیسم ،هاباکتری

ها های شدید و بیمارییکی از دلایل عمده عفونتو هستند 
. سالمونلا یک باکتری آیندمیبه شمار در گیاهان و حیوانات 

بسیار مهم است که به دلیل ایجاد عفونت در زای بیماری
در یک شود. طیور منجر به ضررهای هنگفت اقتصادی می

 توسط باکتری مختلف هایسویه رشد تحقیق مهار
 ساپونین شامل های استخراج شده از بذر چایساپونین

و  Fr2مخلوط و ساپونین های جدا شده از مخلوط شامل 
Fr1 نمونه عنوانبه سیلینبیوتیک آمپیاز آنتی. شد تعیین 

ساپونین بذر چای نتایج نشان داد که . شد استفاده استاندارد
دارد  هابرخی باکتریروی ضد باکتریایی قویی  اثر زیستی

شامل از چپ به راست به ترتیب  6 در شکل که
اورئوس، سالمونلا دوبلین، سالمونلا کوکوس واستافیل

موریوم، سالمونلا گالیناروم، کلراسوئیس، سالمونلا تیفی
 .است اشریشیا کلی لوروم وسالمونلا انتریتیدیس، سالمونلا پ

از ساپونین در  ،در این تحقیق بعد از مطالعات آزمایشگاهی
های آلوده به باکتری مراکز پرورش طیور برای درمان جوجه

همچنین در پرورش (. 2018استفاده شد )خان و همکاران 
های آبزیان، ماهیانی که در اثر مبتلا شدن به بیماری

شوند، یکی از مشکلات جدی میر میوباکتریایی دچار مرگ
رت اقتصادی پروری هستند، که باعث خسادر صنعت آبزی

شوند. از پودر بذر چای قابل توجهی در سراسر جهان می
باکتریایی برای مبارزه با  عنوان یک منبع از ترکیبات ضدبه

شود آلا استفاده میماهیان قزل 1 آنگولارم عفونت لیستنلا
 (. 2015)بوران و همکاران، 

 

 ضد ویروس

 انسان بین عامل بیماری مشترک آنفولانزا یک ویروس
 هایبیماری هایعلت مهمترین از یکی است و دام و

آید. ترکیبات طبیعی از گیاهان مانند به شمار می گیرهمه
ساپونین بذر چای که دارای اثر زیستی ضد ویروسی هستند، 

از اهمیت خاصی ها برای مقابله با این نوع بیماری
 ژن متمایزهای آنفولانزا به سه نوع آنتیبرخوردارند. ویروس

                                                           
1 Listonella anguillarum 

A ،B  وC (. ساپونین بذر 2001شوند )پوتر، بندی میطبقه
و  A، باعث غیرفعال شدن دو ویروس آنفولانزای نوع چای

B شود و ویروس آنفولانزای نوع میA  را در شرایط تلقیح
کند )هایاشی و همکاران، برای تولید واکسن غیرفعال می

تی بذر چای به دلیل اثر زیس (. همچنین از ساپونین2000
 HIVضد ویروسی در درمان بیماری ویروسی 

 گیری ویروسهمه کاهش و (2007)گوکلوستانداگ و مازا، 
(. در 2021شود )سیتار و همکاران، استفاده می 19-کووید

ها منتقل ویروس کرونا از مسیر گلو و بینی به ریهاکثر موارد 
شود. قرقره کردن و شستشوی بینی با استفاده از دارو می

شود که ساپونین موجود در دارو به دلیل داشتن می باعث
احاطه  رادور تا دور ویروس خصوصیت واکنشگر فعال سطح 

های گلیکوپروتئینی ویروس و کند و با تأثیر بر گیرنده
و باعث غیرفعال شدن  اختلال در لیپیدهای غشای سلولی

قبل از ورود به خارج شدن ویروس از گلو و مسیر بینی 
 (.2022( )نوانیس و همکاران، 7)شکل ها شودریه
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از   Fr2و  Fr1های جداشده شاملساپونینو مخلوط  ،خالصهای مختلف باکتری توسط ساپونین بازدارندگی رشد سویه -6شکل 

 (2018ران خان و همکا )منبع: سیلینبیوتیک آمپیبا آنتیها بازدارندگی آنبذر چای و مقایسه 

 

 
 
 

 (2022نوانیس و همکاران، )منبع:  هاریه به ویروس کرونا ورود پیشگیری از -7شکل 

 

 



  

  

 

45 
 

های گیاهینوشچای و دم مجله ترویجی 4001 پاییز و زمستان دوم، شماره   

 
 ضد مخمر

به  هکهستند  سلولی تک یوکاریوتی هایقارچ مخمرها،
ه ایی بمیکروبی یکی از عوامل فساد در مواد غذ خواص دلیل

 رچی علیهساپونین بذر چای فعالیت ضد قا .آیندشمار می
زا را دارد و سرعت های بیماریای از قارچطیف گسترده

ی فعالیت ضد قارچدهد. انتشار قارچ را به شدت کاهش می
 زا بیشتر از دارویهای بیماریبرای بعضی از سویه

د جنتامایسین و کلوتریمازول است. از اثرات زیستی ض
 عنوان یک عامل ضد فساد مواد غذاییمخمری ساپونین به

رد. کتوان استفاده و افزایش ماندگاری در صنایع غذایی می
 ی رویعنوان مثال، ساپونین بذر کاملیا تأثیر بازدارندگبه

در  Zygosaccharomyces rouxiiتشکیل هاله قارچ 
. (2001و همکاران  چیسویا و میسو را دارد )یاماسس 

عنوان افزودنی میکروبی بهها به دلیل خاصیت ضدساپونین
یی در حفظ و نگهداری مواد غذایی در فرآوری مواد غذا

 (، 2013شوند )جوشی و همکاران، استفاده می

 

 کشی آفت
حشرات نقش مهمی در خسارت زدن به محصولات 

اغ و در زمان انبار مانی دارند. تاکنون کشاورزی در مزرعه، ب
کشی ساپونین بر حشرات و آفاتی مانند اثرات زیستی آفت

(، کرم ساقه 1974زمینی )هربر و همکاران، زنجره سیب
(، کرم برگ پنبه )آدل 1997خوار ذرت )نوزولیل و همکاران، 

زمینی )زپانیک و (، لارو سوسک سیب2000و همکاران، 
لارو پروانه کلم و شته )دلما و همکاران، (، 2001همکاران، 

( کنه قرمز 1999های تارتن )کاوای و همکاران، (، کنه2017
پا کوتاه چای در شرایط آزمایشگاه و باغ )پارسا و همکاران، 

 ( ثابت شده است. بیشترین اثرات زیستی ساپونین1398
کاهش وزن،  غذا، جذب کاهش شامل آفات و حشرات علیه
میر ومثل و افزایش مرگدر رشد، کاهش تولیدافتادگی عقب

 هایعنوان مثال غلظت(. به2007است )گیتر و همکاران، 
لارو کرم برگ  مصنوعی جیره به ساپونین بذر چای مختلف

های گیرنده و هضم تغذیه، میر،ومرگ ارزیابی پنبه برای
 کشنده ساپونین در غلظت شد. افزودن اکدیستروئید اضافه

 ایتغذیه هایشاخص کاهش غذایی لاروها باعثبه جیره 
 راندمان شده، هضم غذای تبدیل کارایی هضم، قابلیت مانند

و افزودن ساپونین در غلظت  رشد نرخ شده، بلع غذای تبدیل

30LC های به جیره غذایی لاروها باعث کاهش آنزیم

پرست و همکاران، ( )میر حق8گوارشی گردید )شکل 
2020.) 

 
 (a) روی بر بذر چای ساپونین زیستی اثرات -8شکل 

 (2020پرست و همکاران، میر حق )منبع: لارو  (b)و شفیره

 

  1دگرآسیبی

رویه سموم شیمیایی و بی توجه به مصرف گسترده وبا  
کارگیری های اخیر، بهها در دههکشخصوص علفبه

یا استخراج گیاهان دگرآسیب و بقایای آنها در خاک 
جهت کنترل ترکیبات طبیعی بازدارنده رشد مانند ساپونین 

برای گیاهان ناخواسته و فراهم آوردن شرایط مناسب رشد 
به  به دلیل داشتن آلودگی کمتر برای محیط زیست گیاهان

. ترشح ساپونین از ریشه شدت مورد توجه قرار گرفته است
سطح، سبب  عنوان یک واکنشگر فعالگیاه چای به خاک به

شود. های هرز میبازدارندگی از رشد سایر گیاهان مانند علف
کشی ساپونین استخراج شده از در یک تحقیق فعالیت علف

های هرز بررسی شد. نتایج های علفبذر چای روی نهال
نشان داد که ساپونین بذر چای دارای اثر بازدارندگی رشد در 

های هرز تر بر علفگرم بر لیمیلی 10های بیشتر از غلظت
نتایج  است. شبدر سفیدو  روباهعلف دم ،علف آبی مانند

کشی ساپونین نهایی این تحقیق نشان داد که فعالیت علف
های شیمیایی متداول مانند گلایفوزیت کشبذر چای از علف

توان از مخلوط ساپونین و بنابراین می .تر استضعیف
استفاده کرد های شیمیایی به صورت ترکیبی کشعلف

(. همچنین در یک تحقیق بقایای 2004)کوهاتا و همکاران، 
گیاه چای به خاک اضافه شد نتایج نشان داد که با اضافه 

گرم از بقایای چای به یک کیلوگرم خاک،  32و  24کردن 

                                                           
1 Allelopathy 
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های هرز و سطح برگ علف هوایی اندام ریشه، خشک وزن
هی کاهش طور قابل توجروباهی طلایی بهتاج خروس و دم

آسیبی بقایای چای را در خاک بر پیدا کرد. این موضوع دگر
و همکاران،  نودهیدهد )رضاییهای هرز نشان میعلف

2006 .) 

 

 خاک و آب اصلاح

عنوان واکنشگر فعال سطح علاوه بذر چای به ساپونین
بر اثر زیستی ضد میکروبی، در مقایسه با سایر ترکیبات 

های سنگ و نانو لولهمانند کربن فعال بر پایه پلیمر یا زغال
کربنی چند جداره، بهترین ترکیب طبیعی برای جذب فلزات 

(. 9 شود )شکلهای آلی محسوب میکنندهسنگین و آلوده
 یاقابلیت جذب مواد غذایی از خاک افزایش این اثرات باعث 

. از ساپونین بذر چای در اصلاح خاک به شودمیآب آلوده 
سه روش آبشویی، گیاهان انباشت کننده و میکروبی استفاده 

های شود. برای اصلاح خاک، عملکرد ساپونین در خاکمی
بق با متفاوت بررسی و غلظت مورد نیاز ساپونین مطا

گردد )یو و هی، هوای منطقه و میزان آلودگی تعیین میوآب
کلردار و کادمیوم دو آلاینده های پلیفنیل(. بی2018

تواند باعث بذر چای می خطرناک در خاک هستند. ساپونین
های خاک شود، کارایی ساپونین از ترکیب جذب آلاینده

با نام اسید  استیک اصلاح کننده تجاری اتیلن دی آمین تترا
EDTA  گرم در کیلوگرم خاک  3تا  1در غلظت مشابه
(. در یک 2018است )گو و همکاران،  گزارش شدهبیشتر 

کننده آلی و تحقیق بازسازی خاک با جذب ترکیبات آلوده
فلزات سنگین به کمک ساپونین بذر چای در یک سیستم 
حلال روغن و آب انجام شد و سپس با استفاده از 

عملکردهای زیستی خاک  1پالایی با کشت علف ویتیورگیاه
(. همچنین از 2015دوباره احیا گردید )ای و همکاران، 

ساپونین بذر چای برای حذف فلزات سنگین مانند سرب، 
و  13/81، 95/89ترتیب با راندمان جذب مس و کادمیوم به 

 2های آلوده به روش شناورسازی یونیدرصد از آب 17/71
 (.2008اده شده است )یوان و همکاران، استف

 ضد پوسیدگی ریشه گیاهان

 سراسر در کشاورزی برای جدی تهدید یک ریشه پوسیدگی
 به و عملکرد کاهش باعث مداوم طوربه که است جهان

                                                           
1 Vetiver 
2 Ion flotation 

پوسیدگی ریشه  عامل .شودمی محصول بقای افتادن خطر
 ها،ویروس ها،باکتریزای یا عوامل بیماری هاگیاهان پاتوژن

 و ساپونین (. تأثیر2017ها هستند )بودا، قارچ و هااومیست
 و خاک اکولوژی میکروبی با مطالعه طبیعی محصولات سایر

افزودن ساپونین  نشان داد)محیط اطراف ریشه(  ریزوسفر
دلیل اثرات زیستی ضد  بذر چای به خاک اطراف ریشه به

های زای گیاهی و جلوگیری از رشد قارچعوامل بیماری
زا از های بیماریزا و اکثر باکتریبیماری زا و غیربیماری

کند )زابلوتوتیکز و همکاران، پوسیدگی ریشه جلوگیری می
1996 .) 

 

 های ناخواستهپرورش آبزیان و از بین رفتن ماهی

 و 3نیل تیلاپیا آزاد، ماهی کپور، جهان، سراسر در
در شرایط  که هستند ماهی هایگونه ترینرایج ماهیگربه

 استفاده ماهی پرورش در کنترل شده با حذف ماهیان رقیب
ماهی نیل تیلاپیا  .(2022شوند )ابدی هک و همکاران، می

یک ماهی خوراکی با رشد سریع و عملکرد بالا برای 
 زیستی اثرات ای دارایهای گرم است. ساپونین بذر چآب

عنوان به .رشد وزنی این ماهی است افزایش روی مستقیم
گرم میلی 500و  300مثال، افزودن ساپونین در غلظت 

تواند نیل تیلاپیا میساپونین بر هر کیلوگرم غذای ماهی 
د )حسین و وشباعث افزایش وزن ماهی در شروع رشد 

در پرورش (. همین ماهی نیل تیلاپیا 2004همکاران، 
استخرهای طبیعی آبزیان و میگو یک آفت محسوب شده و 
رقیب میگو و شکارچی موجودات اعماق دریا است. استفاده 

در  ساپونین کیلوگرم در هکتار 200و  100از دو غلظت 
با افزایش شوری آب بیشتر از هفت غلظت شوری نشان داد 

pt14 ی )شوری مایعات بدن( نیل تیلاپیاها در مدت کوتاه
)یاسیر و  میر میگو مشاهده نشدوبر مرگتاثیری اما مردند. 

 (.2021همکاران، 
 

                                                           
3 Nile tilapia (Oreochromis niloticus) 
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 ôîÉ4(Ĉñ¹Āõj x¼« ½¹ üĊýĀ~wÅ ¹¾z½wíëw· üĊòþÅ ¡vÀöå ÿ Ĉõj ćwă  

 

 ها در چهارپایاندرمان بیماری
 به مقاوم هایمیکروب خطرات مورد در زیادی نگرانی

 ضد یا شیمیایی هایمانده باقی وجود و بیوتیکآنتی
 . تحقیقاتحیوانی وجود دارد منشأ با غذایی مواد در میکروبی

عنوان ترکیبات طبیعی به ها بهنشان داده است که ساپونین
 شایدلیل اثرات زیستی متعدد شامل افزایش نفوذپذیری غ

 ،اسلولی، تحریک سیستم ایمنی، کاهش کلسترول، جذب غذ
تنان، ها و نرمسلولیافزایش وزن، از بین رفتن تک

اکسیدانی، کاهش جذب آنتیخواص کشی، میکروب
ون، خورنده قند واد معدنی در روده، پایین آها و مویتامین

ضد درد، ضد قارچ و ضد ویروس باعث بهبود عملکرد 
 عنوانبه .شوندنشخوارکنندگانی مانند گاو، گوسفند و بز می

باعث  مثال، افزودن ساپونین بذر چای به علوفه جو دوسر،
ب افزایش در میزان جذب مواد غذایی، عملکرد رشد، جذ

و  نتز پروتئین میکروبی، اصلاح مطلوبعناصر غذایی، س
تأثیر  (.2020شد )جاداو و همکاران، ها در دامچربی خون 

ساپونین بذر چای بر جمعیت میکروبی شکمبه 
کی یعنوان نشخوارکنندگان نشان داد که تولید گاز متان به

های تولید یاختهتک فعالیت ای با کاهشاز گازهای گلخانه
. (2008بد )گو و همکاران، یاکننده متان کاهش می

 از ساپونینتوان همچنین تحقیقات نشان داده است که می
عنوان کمک های دامپزشکی بهدر فرمولاسیون واکسن

 کرد ادهایمنی برای افزایش سیستم ایمنی بدن حیوانات استف
 (.1974)دالزگارد، 

 

  ها در انسانبیماریدرمان 
برای  بذر چایساپونین شناسی مطالعات سمنتایج 

در تجویز وریدی با  ، ساپونیننشان داد استفاده انسان
های افزایش نفوذپذیری غشای پلاسما، باعث تجزیه گلبول

در تجویز دهانی، و شود می حیوانات آزمایشگاهیقرمز خون 
 ساپونین است.اثرات دارویی دارای در دوزهای نسبتاً کم 

برای پستانداران  و استبرای حیوانات خونسرد بسیار سمی 
این موضوع باعث شد از  رد.سمیت دهانی بسیار کمی دا

، و همکاران گو)ها در ساخت داروها استفاده شود ساپونین
 به دلیل داشتن اثرات زیستی ی بذر چایها(. ساپونین2018
کلسترول ضد (، 2022)خان و همکاران،  سرطانضد  متعدد

کننده سیستم دستگاه تعدیل (، 2008خون )ژائو و همکاران، 
پپتید انسولینوتروپیک پلیترشح (، 2008)شن،  گوارش

های پپتیدی هورمون)یکی از  GIP1وابسته به گلوکز یا 
 راانسولین پس از مصرف غذا  ترشح روده کوچک است که

التهاب )لیو و  ضد(، 2022)زو و همکاران، ( دهدافزایش می
(، 2006و همکاران،  )چوی اکسیدانآنتی (،2014همکاران، 

( 2022آلزایمر )خان و همکاران، ها در بیماری محافظ نورون
حساسیت )آکاگی و ضد ( 2014و همکاران،  چاقی )کیمضد 

تکثیر (، 1995 سرفه )مینجی،ضد (، 1997همکاران، 
های ایمنی از انواع سلول Tهای لنفوسیت) T هایلنفوسیت

ب موج هاآنبرهم کنش با با  هاساپونینهستند که بدن 
 (دنشومی Tهای لبیان و ترشح فاکتورهای رشد سلو

( و تحریک کننده سیستم ایمنی 2014ردواژ و همکاران، ا)ب
ها در درمان و پیشگیری از بیماری( 2018)خان و همکاران، 

 د. نشواستفاده می
 

 کاربردهای ساپونین سایر
 کنندگی و شویندگی کف خصوصیت

کلمه ساپونین از کلمه ساپ به معنی صابون مشتق شده 
است و در تجارت از گیاهان دارای ساپونین برای شستشو 

ها به دلیل داشتن خاصیت کم شود. ساپونیناستفاده می

                                                           
1 Glucose-dependent insulinotropic polypeptide 



  

  

 
 

48 

 

های گیاهینوشچای و دم مجله ترویجی 4001 پاییز و زمستان دوم، شماره   

 

کننده بسیار خوبی هستند و کردن کشش سطحی، مواد کف
 )داز( 10)شکل دهند های بسیار پایداری را تشکیل میکف

( و در محصولات شوینده بدن مانند 2012و همکاران، 
، کننده مو و پوستحمام، نرمهای شستشو، شامپو، کف ژل

های مایع، محصولات شوینده های حمام، صابونشوینده
 کاربرد دارندمخصوص کودکان، دهان شویه و خمیر دندان 

( و 2003پیری )یو و همکاران،  اثرات زیستی ضدو به دلیل 
( در صنایع آرایشی و 2001دلی و همکاران، ر)بمبا آکنه ضد

عنوان تمیزکننده و محافظ پارچه در صنعت و به بهداشتی
از اهمیت زیادی برخوردار ( 2013نساجی )هی و همکاران، 

  هستند.

 
 پوشش ضد حریق

فناوری پوشش ضد حریق یک فناوری کارآمد در علم 
حریق کاربرد مواد است که برای ارائه فرمولاسیون مواد ضد 

دارد. ساپونین بذر به دلیل داشتن خصوصیت ضد اشتعال 
عنوان پوشش ضد حریق معرفی شود، زیرا با تواند بهمی

های کربن در هنگام خاصیت دمندگی و داشتن منبعی از اتم
حریق با تبدیل شدن به زغال و آزادسازی دود باعث مهار 

ر دمای بالا ها دشود. ساپونینشعله و پایداری حرارتی می
گراد به بخار و کربن و در دماهای درجه سانتی 410تا  80

گراد در ترکیب با سایر درجه سانتی 794تا  411بالاتر 
اجزای تشکیل دهنده به یک لایه کاملاً زغالی و متراکم 

شوند. لایه زغالی باعث جلوگیری از انتشار گرما و تبدیل می
دهد ا افزایش میشود و بازدارندگی شعله راکسیژن می

  (.2018( )گو و همکاران ، 11)شکل 

 

 کنندگی ساپونینخصوصیت کف -10شکل 

 
 

 

 
 

 (2018گو و همکاران ،  )منبع: خصوصیت ضد حریق -11شکل 
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 گیرینتیجه

گلدهی های چای در هر سال بعد از در ایران بوته
ها کنند و این بذربذرهای درشت و روغنی زیادی تولید می

ساپونین حالی است که  شوند. این دردر باغات رها می
مانند  خصوصیاتیعلاوه بر داشتن بذر چای از  استخراج شده

واکنشگر فعال سطح، شویندگی و ضد حریق دارای اثرات 
های انسان، دام، طیور، در درمان بیماریزیستی متعدد 

خوب و  کاربردهایآبزیان و گیاهان است. علاوه بر آن 
در عملکرد کمی و کیفی محصولات کشاورزی،  یثرؤم

پروری، اصلاح خاک و آب، حفظ و پروری، دامآبزی
آرایشی و  نگهداری مواد غذایی و بهبود فرمولاسیون مواد

ر دسترس بودن و هزینه کم با توجه به د کهبهداشتی دارد 
تواند در رشد و توسعه صنایع مربوط به کشت و فرآوری می

 چای مفید واقع شود. 
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