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 مسئله يانب

از شاخه نهاندانگان،  Camellia sinensis چاي با نام علمي

راسته پاريتال و هميشه سبز است. گياه چاي  ايي،رده دولپه

هاي لطيف آن به طور عمده براي تهيه نوشابه چاي از برگ

شود، علاوه بر آن، در پايان دوره كشت و توسعه داده مي

در درجه  كه كند،رشد، بعد از گلدهي، بذر زيادي توليد مي

هاي بذري چاي و در درجه دوم براي اول براي پرورش نهال

شود مياج تركيبات مهم مانند روغن خوراكي استفاده استخر

). روغن بذر چاي به دليل طيف 1976(سنگوپتا و همكاران، 

وسيعي از كاربردهاي زياد آن در صنايع مختلف از مهمترين 

تركيبات تجاري است، اما ساپونين نيز يكي از تركيبات 

هاي زيستي و اصلي بذر چاي است، كه به دليل فعاليت

كيك بذر كامليا  .يي از اهميت خاصي برخوردار استدارو

عنوان باقي مانده دور پس از استخراج روغن به طور كامل به

شود، حتي اگر حاوي مقدار زيادي ساپونين باشد، ريخته مي

دهد، كه ساپونين از پتانسيل در صورتيكه تحقيقات نشان مي

در بالايي براي استفاده موثر در كشاورزي، صنعت و حتي 

پزشكي با توجه به در دسترس بودن و كم هزينه بودن 

اي از خواص زيستي برخوردار است. با توجه به طيف گسترده

كه به كمك آزمايشات جديد متعددي، تاييد شده است، در 

هاي بذر هاي اخير گرايش به تحقيق روي ساپونينسال

ترين تركيبات زيست فعال زياد عنوان يكي از مهمكامليا به

  شده است.

  فعاليت فيتوشيمي و زيستي ساپونين 

شناسايي  1938ها در چاي اولين بار در سال ساپونين

هاي بوته چاي شامل برگ، اند، ساپونين از همه قسمتشده

گيري شد، بيشترين گل، ساقه، ريشه و بذر استخراج و اندازه

مقدار ساپونين در ريشه و بذر چاي مشاهده شد (بي نام، 

تا  10و  8تا  5. از پوسته و بذر چاي به ترتيب بين ) 1995

گيري شد (لي و درصد ساپونين استخراج و اندازه 15

هاي ). تاكنون تلاش1398) و (پارسا، 2012همكاران، 

هاي موجود در بذر، زيادي براي شناسايي همه ساپونين

هاي گياه چاي شده است (كوهاتا و همكاران، ريشه و گل

هاي ثانويه از متابوليتگلايكوزيدهاي ها، ن). ساپوني2004

 وزن مولكولي بالا و گياهي با خواص زيستي گوناگون

هيدراتي به نام قند تشكيل ها از يك قسمت كربوهستند. آن

دوست است و به كمك يك پيوند اند، كه آبشده

گليكوزيدي به يك قسمت غير قندي (آگليكون) 

ن يا استروئيد است، ترپدوست كه احتمالا يك تريچربي

دهد و در آب كنندگي مياتصال دارند كه به آن خاصيت پاك

كند. ساپونين در بوته چاي از نوع كف پايدار توليد مي

ترپنوئيد است و گياه آن را براي محافظت از خود در تري

).1كند (شكل زا سنتز ميهاي بيماريبرابر عامل
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كلمه ساپونين از كلمه ساپ به معني صابون مشتق شده 

است و در تجارت از گياهان داراي ساپونين براي شستشو 

ها به دليل داشتن خاصيت كم شود. ساپونيناستفاده مي

كننده بسيار خوبي هستند و كردن كشش سطحي، مواد كف

مطالعات سم  .دهندهاي بسيار پايداري تشكيل ميكف

دهد، ساپونين ها بر روي حيوانات نشان ميشناسي ساپونين

در دوز بالا سمي است، اما در دوزهاي نسبتاً كم و بي خطر 

اثرات دارويي دارد و از خواص ضدسرطاني، ضد التهابي، ضد 

كنندگي و ميكروبي، ضد اكسيدانتي، ضد چربي، كف

ش جذب هاي قرمز و افزايشويندگي، سمي عليه گلبول

ها به كمك گياهان برخوردار است (گو و همكاران، آلاينده

). همچنين ساپونين براي حيوانات خونسرد بسيار 2018

سمي و براي پستانداران از سميت پاييني برخوردار است. با 

كش، ها به عنوان حشرهتوجه به اين موضوع از ساپونين

مكاران، كش و دارو (دزاي و هكش، علفبيوتيك، قارچآنتي

شود. تحقيقات در مورد تاثير ساپونين بذر ) استفاده مي2009

قرمز پا كوتاه نشان داد كه ساپونين چاي روي آفت كنه 

تواند با مرگ و مير مستقيم و اثرات زير كشندگي روي مي

مراحل زيستي كنه سبب كاهش تراكم جمعيت و خسارت 

طور  ). همچنين ساپونين به1398اين آفت شود (پارسا، 

پروري براي از بين بردن ماهيان وسيعي در صنعت آبزي

  ).1972مضر كاربرد دارد (روبرت، 

  منابع تجاري

دو منبع عمده تجاري ساپونين در دنيا، گياه يوكا شيديگرا از 

كشور خشك كويري مكزيك و گياه كويلاجا ساپوناريا از 

). در 2012كشور خشك شيلي هستند (داس و همكاران، 

ر چاي بيشتر براي استخراج روغن و مواد شوينده آسيا بذ

مورد توجه است، اما ساپونين بذر چاي نيز از تركيبات زيست 

اكسيدانت است كه كابردهاي فعال، فراسودمند و آنتي

هاي فيزيكوشيميايي و گوناگوني در صنعت به دليل فعاليت

). استخراج ساپونين از 2018دارويي دارد (پاتل و همكاران، 

ك بذر چاي در كشورهايي مانند چين، هند و سريلانكا كي

گيرد و كاربرد اصلي آن مبارزه به صورت تجاري انجام مي

  ).1985هاي گياهي است (دوك و آيسن، با آفات و بيماري
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