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 1398 پاييز و زمستان ،دوم شماره هاي گياهينوشچاي و دم مجله ترويجي

 يدم كرده چا يمياييو ش يحس ياتاز خصوص يبر برخ يآب مصرف تأثير

 3ي، كلثوم چراغ3*يقتحق گرييروف يوا، ش1يصادق يمصطف يد، س1پوريزهرا رجب
  واحد لاهيجان يدانشگاه آزاد اسلام يكشاورز يدانشكده. 1

  يرانا يجان،لاه ي،كشاورز جيآموزش و ترو يقات،سازمان تحق ي؛علوم باغبان يقاتموسسه تحق ي،پژوهشكده چا.2

  
@gmail.comh354haghighats * 

  

 مسئله يانب

و ازجمله  يامطرح در دن ياز محصولات تجار يكي يچا

با مصرف  يرانپرمصرف در جهان است. ا هاييدنينوش

جهان را  يدرصد از مصرف چا 4 ي،چا يلوگرمك 1/1سرانه 

جزء  يرانا ينكهباوجودابه خود اختصاص داده است. 

 20در حدود  يداخل يداست، تول يچا يدكنندهتول يهاكشور

 يهاتفاوت. اما گردديرا شامل م يدرصد مصرف داخل

 يداخل يديتول يموجب شده محصول چا يميو اقل يكيژنت

  ).1393 يقت،حق يگريباشد (روف يواردات يمتفاوت از چا

 فنوليپل يمآنز يتفعال يزانو م هافنوليكل پل مقدار

هستند  يچا يفيتبر ك تأثيرگذارز عوامل مهم ا يزن يدازاكس

را تحت كنترل  يفيتدرصد ك 60تا  50 طوركليبهكه 

نوع  يسازدر آماده يچا يهادر انتخاب بوته يدو با خوددارند

 ن،و همكارا ي(مظلوم يرندقرار گ موردتوجه ي،خاص چا

املاح  يت،با شفاف يهر نوع چا يفيت). رنگ، عطر و ك1387

دارد. لذا  يبستگ يدر طبخ چا مورداستفاده آب يديتهو اس

 يينعامل در تع ترينمهمكه  يو طبخ چا سازيآمادهنوع 

دو  ينا يبرا يدم آور يطبسته به شرا باشديآن م يفيتك

متفاوت خواهد بود و لازم است  ينوع چا

  .يردگ قرار موردبررسييموردبررس

ر ب شود،ياستفاده م يدم آوردن چا يكه برا يآب كيفيت

 دارد. در يممستق تأثير ينوشابه چا يترنگ و شفاف يرو

 دم يبرا كه يآب يفيتك داد كه نشان ي،چا يحس يابيارز

 نوشابه يتشفاف و رنگ يرو بر ،شودمي استفاده يچا آوردن

 آب مثل سبك آب يعي،طب طوربه دارد. يممستق تأثير يچا

 زا حاصل يچا نوشابه رنگ و بوده يخنث هاواكنش در مقطر

 آب با يچا كردهدم است. شفاف سخت، آب به نسبت آن،

 يبعض بالا، pHاست. در  5 حدود يدياس pH يدارا مقطر،

 يچا نوشابه رد روشن ينارنج رنگ يجادكنندها عوامل از

 نوشابه، رنگ شوديم موجب و شده ييرتغ دستخوش

 يدبا يچا كردن دم يبرا ينهمچن گردد. يرهت و نامطلوب

 جوشنقطه به كه يآب يراز كرد. استفاده جوش آب از فقط

 استخراج يخوببه را يچا جامد مواد تواندنمي باشد، يدهنرس

 باعث يزن باشد يدهجوش ياديز زمانمدت كه يآب البته كند.

 جوش حال در آب حرارت درجه .شوديم يچا شدن مزهيب

 درجه 74 تا دما يقه،دق 6 يانپا در و گراديسانتدرجه  100

  ).1381ي،جلال ي(متول آيديم يينپا گراديسانت

 )،Pure Water( خالص آب ي،آور دم آب انواع يرتأث 

 Mineral( چشمه آب )،Mineral Water( يمعدنآب

Spring Water( يكشلولهآب ) وTap Water( يرو بر 

 اكسيدانييآنت يتظرف و يحس يفيتك يميايي،ش يبترك

 يفيتك هك داد ننشا يجنتا شد. يبررس يدر پژوهش يچا

 سبز، يچا اكسيدانييآنت يتظرف و ين،كاتچ غلظت طعم،

 آماده يرو آب ش معدنيآببا  كه ياهس يچا و اولانگ يچا

آب  با شدهآماده موارد از كمتر ايملاحظهقابل طوربه شدند،

 يچا يآور دم يبرا و آب چشمه بودند. آب خالص خالص

 با آب چشمه كهيدرحال بودند، مناسب اولانگ چاي و سبز

pH دم يبرا آب ينترمناسب متوسط، يوني غلظت و كم 

 ،يمعدنآب pH كاهش شد. داده يصتشخ سبز يچا يآور

 ينكاتچ غلظت و يدبخش بهبود يجزئ طوربه را طعم يفيتك

داد (زو و همكاران،  ايشافز مختلف هاييآور دم در را

2016.(  

 هايفاوتت) گزارش كردند كه 2016و همكاران ( رحمان

 ياندر م ،عطر چايدر طعم و رنگ و  ايملاحظهقابل

تفاوت در زمان دم  ين،مختلف وجود دارد. همچن يبرندها

در  آمدهدستبهتانن  يزاندر م ي،دم آور يو دما يآور

  است. تأثيرگذار "كاملاً ينوشابه چا

و  يدر كشور (داخل يبه مصرف دو نوع عمده چا با توجه

نوشابه  يفيتبر ك يدم آور يطشرا يرمگچش تأثير) و يخارج

 ينوع آب مصرف تأثيرپژوهش  يندر ا ي،از چا آمدهدستبه

اثر  يناست. همچن قرارگرفته موردبررسي يدر دم آوردن چا
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ه يسمورد مقا يكديگربا  يو خارج يرانيا يآن بر دو نوع چا

 يهمختلف (آب چشمه (ناح يهاآب تأثيراست.  قرارگرفته

 360 يسختبا  كشيلولهآب، mg/l 300 يختس) با يجانلاه

mg/l  100 يسختبا  معدنيآبو mg/lيبر رو ي) دم آور 

شامل درصد تانن،  يچا يفيو ك يحس ياتاز خصوص يبرخ

و  يرانيا يبر چا يدرصد رنگ كل و درصد عصاره آب

نشان داد كه نوع آب  هايشد. بررس يسهمقا و يبررس يخارج

 يمعنادار تأثير ي،عصاره آب بر درصد رنگ كل و يدم آور

 يسخت(با  يآب شهر يبه ازا هايژگيو ينا يداشته و هردو

360 mg/lبر هر سه  يمقدار را داشتند. نوع چا يشترين) ب

 تأثير ي،درصد تانن، درصد رنگ كل و عصاره آب يژگيو

از  يشترب يخارج يصفات در چا ينمعنادار داشت و مقدار ا

را  يتفاوت معنادار ي،حس يابيارز يهابود. داده يرانيا يچا

 يدو نوع چا يبرا يرشپذ يتدر رنگ، طعم و عطر و قابل

  نشان دادند.

  

  مراحل اجرا

 يشانجام مراحل مختلف آزما يمختلف برا يمياييمواد ش

 هايفروشگاهاز  يرانيو ا يخارج ياهس يبكار رفتند. چا

شدند. آب چشمه از حومه  يداريخر يجاندر شهر لاه يمحل

انجام  يبرا معدنيآبو  كشيلولهآب ،شهر لاهيجان

  .بكار رفتند هاآزمايش

در هر  ينوشابه چا سازيآماده ي: براينوشابه چا سازيآماده

با  يدم آور يخشك با نوع آب بكار رفته برا يمرحله، چا

 يشد. سپس نوشابه چا ي)، دم آورgr/ml( 1:100نسبت 

 ي). برا1گرفت (شكل  قرار مورداستفاده يحس يابيارز يبرا

نوع  هآماده كردن نوشابه ب يمياييش هايويژگي يريگاندازه

  دارد. يآزمون بستگ

 ليتريليم 100براي انجام آزمون حسي، حدود : ارزيابي حسي

در  گراديسانتدرجه  80هاي مختلف با دماي حدود از آب

هاي سفيد مخصوص آزمون حسي چاي، آماده شد و فنجان

ص ارزيابي در اختيار هر ارزياب قرار گرفت يك فرم مخصو

كه امتياز از بسيار مطلوب تا بسيار نامطلوب داده شد و صفات 

و  زادهيقاضگرفتند (كلي قرار  موردبررسيرنگ، طعم و عطر 

  ).1377رازقي، 

ي يشيميا هايويژگيجهت ارزيابي كيفي  ارزيابي كيفي:

رصد رنگ كل دعصاره آبي ها شامل: درصد تانن، درصد نمونه

  ).2گيري شد (شكل با استفاده از آزمون رنگ (جذب)، اندازه

  

  

  

  حسي آزمون انجام براي چاي نوشابه محتوي هايفنجان - 1 شكل
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  مراحل انجام آزمون تانن در چاي - 2شكل 

  

  هايافته وتحليليهتجز

  درصد تانن ريتأثيرپذيرييرپذيتأث 

 ازنظـر ازنظرنتايج نشان داد كه بين چـاي ايرانـي و خـارجي    

وجـود دارد.   داريداريمعنييمعنبر درصد تانن، اختلاف  تأثير

 موردبررسيفاكتورهاي  كنشبرهمكنشبرهماما سختي آب و 

بر درصد تانن ندارد. مقايسـه ميـانگين هـم     داريمعني تأثير

اين موضوع است و نشان داد كه درصد تـانن در چـاي    مؤيد

از درصـد(  5/6 (درصد نسبت به چـاي ايرانـي    8/10خارجي 

درصد تانن بيشتري برخوردار است و ايـن اخـتلاف معنـادار    

چاي است كـه   دهندهتشكيلتركيبات فنولي جزء مهم  است.

طعمـي   هـاي ويژگـي فاكتور مهمـي در سـودمندي و سـاير    

باشد و عامل مهمي براي ارزيـابي  اي ميبرندهاي تجاري چ

  كيفيت چاي است.

  درصد رنگ كل تأثيرپذيري

 ازنظـر بين چاي ايراني و خارجي و همچنين بين سختي آب 

 مشـاهده شـد   داريمعنـي بر درصد رنگ كل، اخـتلاف   تأثير

بـر   يريتأث، موردبررسيفاكتورهاي  كنشبرهم. اما )3(شكل 

ايـن   مؤيـد ميانگين هـم  درصد رنگ كل نشان نداد. مقايسه 

درصـد   12/3موضوع است و نشان داد كه چاي خـارجي بـا   

درصـد، از درصـد رنـگ كـل      76/1نسبت به چاي ايراني با 

بيشتري برخوردار است و اين اختلاف معنادار است. تركيبات 

فنولي و سـاير تركيبـات ماننـد تئـاروبيجين، تئـافلاوين،      پلي

و مسـتقيمي در   حظـه ملاقابـل آمينواسيدها و كاتچين، نقش 

درصد رنگ كل نوشابه چاي دارنـد كـه ايـن محتـواي پلـي      

فنول برگ سبز چـاي بسـته بـه عوامـل ژنتيكـي و شـرايط       

اقليمي متفاوت است، بنابراين تفاوت چاي ايرانـي و خـارجي   

  رنگ كل وابسته به اين عوامل بوده است. ازنظر

ر بيشـت  كشـي لولهآبدرصد رنگ كل نوشابه چاي دم شده با 

از آب چشمه و آب مقطر بوده است. چايي كه بـا آب سـبك   

دم شـده   ينسـنگ آبباشد در مقايسه با چايي كه با  شدهيهته

 گـرم يلـي م 360تري دارد. سختي آب شير باشد، رنگ روشن

ــا ســختي آب چشــمه    ــود و در مقايســه ب ــر ب ــر ليت و  300ب

، مقدار بالاتري داشـت. اگـر ايـن سـختي از     100 معدنيآب

بـوده   مـؤثر قليايي بوده باشد در افزايش رنـگ چـاي    املاح

  است.
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  نوع آب بر درصد رنگ كل تأثير - 3شكل 

 
  درصد عصاره آبي تأثيرپذيري

 ازنظربين چاي ايراني و خارجي و همچنين بين نوع آب 

بر درصد عصاره آبي، اختلاف معناداري مشاهده شد،  تأثير

بر درصد  يريتأث، موردبررسيفاكتورهاي  كنشبرهماما 

اين  مؤيدعصاره آبي نداشته است. مقايسه ميانگين هم 

درصد  9/33موضوع است و نشان داد كه چاي خارجي با 

درصد، از درصد عصاره آبي  7/27نسبت به چاي ايراني با 

ي چاي شامل همه . عصاره)4(شكل  بيشتري برخوردار است

آن كافئين،  ترينمهمباشد كه مي تركيبات محلول در آب

عوامل  تأثيرها و املاح هستند. اين تركيبات تحت فنولپلي

كنند و به ژنتيكي و شرايط اقليمي محيط كشت، تغيير مي

همين سبب در چاي ايراني و خارجي تفاوت چشمگيري 

  اند.نشان داده

مقدار عصاره آبي تفاوت  ازنظرو آب چشمه  كشيلولهآببين 

درصد) مشاهده شد. اما اين اخـتلاف   2/1دار اما ناچيز (معني

بـالاترين و   كـه يطـور بـه در نوع چاي چشمگير بوده است. 

بيشترين مقدار آن در چاي خارجي ديده شد. طبـق گـزارش   

بـر عصـاره آبـي     تأثيرگذار) از عوامل 2007و همكاران ( لين

 از سختي آب، دماي دم آوري، نوع چـاي و انـدازه   اندعبارت

  ذرات چاي.

  ارزيابي حسي

، هـا يـاب ارزتوسـط   شدهيابيارزمقادير ميانگين صفات حسي 

، آمده اسـت. بـا توجـه بـه هـر صـفت و مقـدار        4نمودار در 

تـوان نتيجـه   ارزياب، مي 7براي آن توسط  شدهثبتميانگين 

ازاي هـر ويژگـي، تفـاوت    ه ب شدهثبتگرفت كه هفت مقدار 

 هـا يـاب ارزارتي تفاوت بـين  ندارند. يا به عب باهمچشمگيري 

  .)5(شكل  دار نبوده استمعني

 ـ ،مقدار رنـگ  يكه برا دهدينشان م ياطلاعات آمار  ينب

 ـ   يمختلف اختلاف معنـادار  يمارهايت  رايوجـود دارد. امـا ب

وجـود   يمارهات ين، اختلاف معنادار بعطروطعمصفات  يرمقاد

 ي،مختلـف دم آور  يهاكه آب دهدينشان م ينندارد. همچن

 نكرده است. يجادصفات ا يندر ا ياختلاف معنادار
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  نوع چاي بر درصد عصاره آبي تأثير - 4شكل 

  

  
  حسي هايويژگي شدهيابيارزنمودار ميانگين مقادير  - 5شكل 

 
 

  گيرينتيجه

ي چاي (درصد تانن)، اين مطالعه نشان داد كه محتواي فنول

نوع چاي قرار  تأثيركل تركيبات رنگي و مواد محلول تحت 

بوده  مؤثرداشتند. نوع آب گرچه بر درصد استخراج تركيبات 

در عوامل حسي ايجاد نكرده  ايملاحظهقابلاست اما تفاوت 

است. تفاوت درجه سختي و نوع آن بر استخراج تركيبات 

 مؤثرتركيبات فنولي بسيار  رنگي و پايداري و عدم پايداري

 تأثيردر اين آزمايش، نوع چاي (ايراني و خارجي)  باشد.مي

 موردبررسيبسيار چشمگيري در تيمارها و مقادير صفات 

نشان دادند. اين تفاوت تا حد بسيار زيادي به ژنتيك و اقليم 

  كشت ماده اوليه (برگ سبز) اين دو نوع چاي مرتبط است.

  

  بمنتخ بعامنفهرست 

ايراني (كاركنان ادارات دولتي.  كنندگانمصرف. بررسي عوامل حسي و اجتماعي مرتبط با مصرف چاي در ميان 1393روفيگري حقيقت، شيوا.

  گزارش نهايي پروژه. سازمان تحقيقات آموزش و ترويج كشاورزي، مركز تحقيقات چاي كشور.



  
    

49 

 

 1398 پاييز و زمستان ،دوم شماره هاي گياهينوشچاي و دم مجله ترويجي

  و صنايع غذايي كشور. اييهتغذتحقيقات  يتوانستبي حسي مواد غذايي. انتشارات ارزيا يهاروش. 1377عليرضا.  رازقي، و ، ميترازادهيقاض

و استقرار سيستم مديريت ايمني  نيازييشپ يهابرنامه. آئين كار اجراي 1387پور، بهروز  نقييعلمظلومي، محمدتقي، مجرد، سيد كامران، 
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