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 يحس ياتو خصوص يمياييش يباتبر ترك يآورو زمان دم يمختلف چا هايغلظت تأثير

  يپس از دم آور ياهس يچا
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  زاد اسلامي واحد لاهيجانآدانشگاه  - 2 
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  چكيده
 هاييژگيبر و تأثيرگذاراز عوامل  ي،آورو زمان دم يمختلف چا يها. غلظتشودميترين نوشيدني رايج در جهان محسوب به عنوان مهم ،چاي پس از آب

 4در  يچا تلفمخ يهاغلظت تأثيرگذاري ي،و خارج يرانيا يدو نمونه چا يحاضر برا يقور در تحقمنظ يناست. به ا يكرده چادم يمياييش يباتو ترك يحس

شد.  يبررس يچا كردهدم يفيت) بر كيقهدق 30و  25، 20، 15، 10، 5سطح ( در شش يآورآب) و زمان دم ليترميلي 100گرم در  5/2و  2، 5/1، 1سطح (

و سه  يمارت 48در  يحس وندرصد تانن و آزم ي،چا كردهدمموجود در  يمواد جامد محلول در آب، عناصر معدن يريگشامل اندازه يفيتك يينتع يهاآزمون

نشان داد كه مواد جامد محلول  يجانجام شد. نتا يدر پژوهشكده چا 1397در بهار  يدر قالب طرح كاملاً تصادف يلفاكتور صورتبه يشتكرار انجام شد. آزما

شد، گرچه  يشترب ياستخراج عناصر معدن يزانم يآورزمان دم يشنظر از غلظت، با افزا. صرفيافت يشها افزادر همه غلظت يآورمزمان د يشدر آب با افزا

داد ها نشان نمونه يحس يابيارز يجاست. نتا يافتهافزايشزمان و غلظت  يشنبود. درصد تانن با افزا دارياختلاف معن يآوراز زمان دم يقهدق 10پس از گذشت 

 ينبه بهتر يابيدست يبرا يرانيا يغلظت چا ينمشاهده شد. بهتر يقهدق 15و عطر در زمان  يقهدق 20-25رنگ و طعم در زمان  ينبهتر يرانيا يكه در چا

و  يقهدق 5-10 در زمان عطروطعمرنگ،  يژگيسه و يبرا يحس يتمطلوب ينبهتر يخارج يآب بوده است. در چا ليتريميل 100گرم در  2-5/2 عطروطعم

   است. درصد بوده 1- 5/1غلظت 
  

  يفيتو ك يآوردم ي،فنل، آزمون حس يپل ي،چا :مات كليديكل

  مقدمه

 يها) و گونهTea sinensis( يبوته چا يهااز برگ يچا

 به دستتعلق دارند،  Camelliaجنس به  يوابسته كه همگ

 يدنينوش ينترپرمصرف يدنيپس از آب آشام ي. چاآيديم

 يمصرف سرانه چا يانگين. مآيديجهان به شمار مدر سطح 

مختلف  يها. غلظتباشديدر روز م ليترميلي 100معادل 

 هاييژگيبر و تأثيرگذاراز عوامل  ي،آوردم مانو ز يچا

 هافنلياست. پل يچا يكردهدم يمياييش يباتو ترك يحس

 مؤلفه يزن هاينهستند و كاتچ يسلامت چا ياز عوامل اصل

). 2013و همكاران،  ينگسي(آنان باشنديها مفنليپل ياصل

 ي،چا يآوردم يو زمان بكار رفته برا يفنل يباتترك ينب

گزارش شد كه  يقيدر تحق وجود دارد. يممستق رتباطا

در  ،يعطر چادر طعم، رنگ و  ياملاحظهقابل يهاتفاوت

تفاوت  ين،مختلف وجود دارد. همچن يتجار يهانام يانم

در  آمدهدستبهتانن  يزاندر م ي،آوردم يدما درزمان و

شدن  يطولان ي. از طرفاست يرگذارتأث كاملاً ينوشابه چا

 يحس هاييژگيممكن است باعث كاهش و يآورزمان دم

 يق). در تحق2002كرده شود (رحمان و همكاران، دم يچا

 يمياييو ش يحس هاييژگياست كه و شدهثابت يگريد

زمان  تأثيرتحت  يتوجهقابل طوربهشده،  يآوردم يچا

). البته 2006و همكاران،  يويداست (د يچا يبرا يآوردم

و  يمختلف چا يهاكه در غلظت ييهاو روش هايكتكن

در  يزن روديبكار م يچا يآورمتفاوت جهت دم يهازمان

دارد (شنگ و  تأثير يچا يمياييو ش يحس هاييژگيو

 ي،آوردم يندل فرادر طو يگرماده يزان). م2008همكاران، 

است كه در  يچا يمياييش هاييژگيبر و تأثيرگذاراز عوامل 

 يممستق تأثير مطع يژگيبر و يمختلف چا يهاغلظت

دو نوع  يا). در مطالعه2007و همكاران،  يم(ك گذارديم

زمان و نوع آب دم آوري  تأثيرا ز نظر  يو خارج يرانيچاي ا

قرار گرفت و  يسهمقاچاي، مورد  يفيك ياتخصوص يبر برخ

فاكتورها بر درصد تانن، درصد رنگ كل و عصاره  ينا تأثير

شد.  ي) بررسي(مواد جامد محلول در نوشابه چا يآب

). با توجه به مصرف دو نوع 1396و همكاران،  پوري(رجب

 يرچشمگ تأثير) و يو خارج يدر كشور (داخل يعمده چا

در  ي،از چا آمدهدستبهنوشابه  يفيتبر ك يدم آور يطشرا

 يمهم غلظت و زمان دم آور دو عامل تأثيرپژوهش  ينا

دو  ينا تأثير يناست. همچن قرارگرفته يموردبررس يچا
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مورد  يكديگربا  يو خارج يرانيا يعامل در دو نوع چا

 يطشرا ينبهتر يافتناست تا علاوه بر  قرارگرفته يسهمقا

دو  يبرا يدم آور يطتفاوت شرا ي،چا يسازآمادهطبخ و 

عوامل مهم بر  تأثير يبررس يمشخص گردد. برا ينوع چا

بار  يناول يكه برا يقتحق ينا ي،چا يفيك هاييژگيو يرو

و  يزيربرنامه يبه نحو شود،يدر كشورمان انجام م

و زمان  يمختلف چا يهاغلظت تأثيراست تا  شدهانجام

 يفنل يباتترك ،خاكستر كل ،يآب يعصاره يبر رو يآوردم

)، رنگ، طعم ينوشابه چا ي(بررس يحس هاييژگيو و نن)(تا

حاضر  يقيشود. ضرورت كار تحق يابيو ارز يو عطر؛ بررس

) و يخشك (غلظت چا يمقدار چا تأثير كند؛يم يجابا

و  يمياييش يباتكردن، بر تركدم يبرا يآورزمان دم

 بودن داريمعن ينهمچن ي،نوشابه چا يحس ياتخصوص

 يزن يمختلف چا يهاو غلظت يآورمزمان د ينبرهمكنش ب

 شود. يبررس

  

  هامواد و روش

 يدتول يو خارج يرانيا ياهس يدو نوع چا يقتحق ينا يبرا

شد و  يداريخر يجانشهر لاه يهااز فروشگاه 1396سال 

نمونه بكار رفتند.  عنوانبه يشدر مراحل مختلف آزما

ول كه فاكتور ا با سه فاكتور يلفاكتور صورتبه يشآزما

 30و  25، 20، 15، 10، 5 يشامل شش سطح زمان دم آور

و  2، 5/1، 1دوم شامل چهار سطح غلظت ( تورفاك يقه؛دق

آب) و فاكتور سوم در دو سطح  ليترميلي 100گرم در  5/2

و  يتصادف كاملاًطرح  در قالب) يخارج يو چا يرانيا ي(چا

 ماهينفرورداز هفته آخر  يق،تحق ينتكرار انجام شد. ا 3در 

 يپژوهشكده چا در 1397 ماهيبهشتاردتا هفته دوم 

 يهااز روش يريگبا بهره هايژگيشد. و مانجا يجانلاه

 يميايي،ش يهاشامل استفاده از روش يفيتك يريگاندازه

 يج؛استاندارد را يهابر اساس روش ي،و حس يدستگاه

مراحل از  يهها در كلنمونه يآورشدند. جهت دم يابيارز

 گرميليم 2/5كل  يسختو  pH 1/7با مشخصات  يمعدنآب

مواد  يفي،ك يهاانجام آزمون منظوربه. شداستفاده  يتر،بر ل

نمك فسفات و  يك،اگزال يداستات مس، متانول، اس يمياييش

  قرار گرفت. مورداستفاده) ياستات (حلال آل يلات

  ينوشابه چا يسازآماده

مرحله با توجه به در هر  ينوشابه چا يسازآماده منظوربه

 /gr( 100/1با نسبت  يدم آور يبكار رفته برا يغلظت چا

ml يقه،دق 30و  25، 20، 15، 10، 5 يدم آور يهازمان) در 

 يبرا يشد. بعد از اتمام هر زمان، نوشابه چا يدم آور

 هاآن يحس يابيو ارز يمياييش هاييژگيو يريگاندازه

  قرار گرفت. مورداستفاده

  يحس آزمون

پنج  يكبر طبق روش استاندارد، به روش هدون يحس مونآز

هر  يانجام شد. برا يدهدآموزش يابارز 8به كمك  ي،انقطه

 يدسف يهامختلف در فنجان يهانمونه ، ازشخص

فرم  يكآماده شد و  ي،چا يمخصوص آزمون حس

قرار گرفت (استاندارد  يابهر ارز ياردر اخت يابيمخصوص ارز

 ياراز بس يروش آزمون حس ين. ا)1392، 623 يرانا يمل

نامطلوب انجام شد و صفات رنگ، طعم و  يارمطلوب تا بس

 يفيك يها. سپس دادهقرار گرفتند يكل يموردبررسعطر 

 يل) تبديك(پارامتر يكم يها) به دادهيكپارامتر يرغ(

 يارنامطلوب تا بس ياركه به عبارات بس ترتيبينابه يد،گرد

  داده شد. 5تا  1 يازامت يبمطلوب به ترت

  آزمون درصد تانن

)، 2006( يو دموسك يچاسكاتانن بر طبق روش اسم يشآزما

 آمدهدستبهمقدار تانن عصاره  يريگاندازه يشد. براانجام 

 به همراهرا  دهشصاف از عصاره ليترميلي 100 يمار،از هر ت

 50و به آن  يخته، داخل بشر رآب جوش ليترميلي 100

) اضافه شد. استات يتر(گرم در ل 40مس استات  ليتريليم

كمپلكس  يلتشك ي،موجود در نوشابه چا فنليبا پل مس

در  كه ،درآمده يرهرسوب و به رنگ سبز ت صورتبهداده كه 

كرد. رسوبات داخل  يريگرسوب را اندازه يزانم يدبا يشآزما

گذاشته  ينيچ يهاو درون كروزه شدهيآورجمع يكاغذ صاف

در  يقهدق 30 به مدت يكاغذ صاف يحاو يهاشدند. كروزه

 يو بعد دما گراديدرجه سانت 400 يبا دما يكيالكتر رهكو



  
    

 

٢� 

 

 1397 پاييز و زمستان ،دوم شماره هاي گياهينوشچاي و دم مجله ترويجي

ساعت قرار گرفتند از وزن خاكستر  2درجه به مدت  600

  جهت محاسبه درصد تانن استفاده شد. دهآمدستبه

  يدرصد عصاره آب آزمون

آب  يلهوسبه ياست كه از نمونه چا يمواد محلول يآب عصاره

 ).1386، 3320 يرانا ي(استاندارد مل شودميتخراج جوش اس

از  آمدهدستبه يهادر عصاره يچا يعصاره آب يينتع يبرا

هر  شدهصاف از عصاره ليترميلي 25 يشي،آزما يمارهايت

ه بود يدبه وزن ثابت رس كه از قبل ينيچ يالهنمونه داخل پ

خشك شد. بعد از خشك  بخارآبحمام  يشد و رو يختهر

 يساعت در دستگاه آون قرار داده شد (دما 8 به مدتشدن، 

  ).گرادسانتي درجه 103–105آون 

  يچا خاكستر كلدرصد  آزمون

از  آمدهدستبه يهادر عصاره خاكستر كل يينتع براي

 يالهپ ي،بعد از اتمام آزمون عصاره آب يشيآزما يمارهايت

قرار داده شد  يكيهمراه مواد جامد داخل كوره الكتر ينيچ

 گراديدرجه سانت 400 يساعت در دما يمه مدت نابتدا ب

تا  گراديسانتدرجه  550 يساعت در دما 2سپس به مدت 

همراه خاكستر در  يالهشود پس از سوزاندن كامل، پ هسوزاند

 يدوزن گرد يجيتالد يترازو يلهوسبهخنك شده و  يكاتوردس

خاكستر كسر شد و مقدار  يالهپ ييهاول يو از همان وزن خال

، 3273 يرانا يمحاسبه شد (استاندارد مل يره چاعصا كل

1371.(  

  خشك يدرصد رطوبت چا آزمون

شد  يختهاز قبل وزن شده ر ينيگرم از نمونه درون بوته چ 2

درجه  103 -105 يساعت در آون در دما 16و به مدت 

خنك شد و  يكاتورقرار گرفت. سپس در دس گراديسانت

محاسبه شد . درصد رطوبت نمونه يدوزن گرد مجدداً

  ).1392، 623 يرانا ي(استاندارد مل

  يآمار وتحليلتجزيه

بر  يانگينم يسهو مقا يلفاكتور يشآزما يانسوار تجزيه

 SPSS افزارنرم، در 05/0در سطح  ياساس آزمون توك

 Excel افزارنرمبا استفاده از  يز. رسم نمودارها نيدانجام گرد

  انجام شد.

  

  نتايج و بحث

گيري شـده چـاي   هاي اندازهيق، هركدام از ويژگيدر اين تحق

يــك متغيــر وابســته در نظــر گرفتــه شــد و تحــت  عنــوانبــه

تيمارهاي مقدار غلظت چاي، زمان و ارتبـاط متقابـل تيمارهـا؛    

  واريانس صفات محاسبه شد.

  تانن

تجزيه واريانس نشان داد كه براي چاي ايراني و خـارجي  نتايج 

آوري بـر درصـد   هـاي دم مـان ها و همچنين بين زبين غلظت

 كـنش برهم. داشتوجود  %5داري در سطح امعن تانن، اختلاف

نشان داري بر درصد تانن امعن تأثيرنيز  يموردبررسفاكتورهاي 

درصـد تـانن، در    نيتـر شيبطبق جدول مقايسه ميانگين، . داد

كـه اخـتلاف    شدمشاهده  4744/8با  قهيدق 30 يآورزمان دم

 نيتـر نشـان داد. كـم   ،يآوردم يهـا زمان ريا سارا ب يمعنادار

درصـد   6588/6بـا   يدم آور قـه يدق 5درصد تـانن بـه زمـان    

. داشـت ها زمان ريبا سا دارييمعنكه اختلاف  افتياختصاص 

گرم)  5/2غلظت نشان داد كه غلظت چهارم ( نيانگيم سهيمقا

داشـته و بـا    درصـد  18/10بـا  را بر درصد تانن  تأثير نيشتريب

  .داشت دارييمعنها، اختلاف غلظت هيبق

با  ،يو خارج يرانيا يدر هر دو چا آمدهدستبه جينتاطبق 

يافت  شيدرصد تانن افزا يو غلظت چا يآورزمان دم شيافزا

بر ترين عوامل مؤثر مهماز  يكيگذشته،  قاتيبا توجه به تحق

 توانديكه م باشديم يو مقدار چا آوريدرصد تانن، زمان دم

 شيافزا ايكاهش  ازنظرچاي  آوريمختلف دم هايروشدر 

چهار  يبه ازادرصد تانن  .قرار گيرد موردتوجهدرصد تانن، 

نمودار ( آوري آمده استغلظت چاي و شش سطح زمان دم

1(.  

استخراج دهنده چاي است كه تركيبات فنلي جزء مهم تشكيل

ي در آوراين تركيبات در نوشابه چاي با مقدار چاي و زمان دم

 انزممدتارتباط مستقيم است هرچه مقدار چاي دم شده و 

دقيقه) بيشتر باشد غلظت و گسي  20آوري (تا حداكثر دم

ها به تركيبات پلي فنلي كه از آن .تر استنوشابه چاي بيش

شد، اثرات  بردهنامعنوان عامل ايجاد طعم گس در چاي 
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چاي  ،ققانمح كهيطوربهسودمندي بر سلامت انسان دارند. 

 دانندفنلي در رژيم غذايي روزانه ميترين منبع پليرا بزرگ

محتواي تركيبات فنلي با افزايش  .)2003همكاران سو و (

يابد. زمان و حرارت بر روي ميزان زمان دم آوري افزايش مي

 درواقع، دارد ياملاحظهقابل تأثيرتانن، طعم، رنگ و عطر 

 تانن ميزان در آوري،دم دماي و آوريدم زمان تفاوت

 ).2002است (رحمان و همكاران  يرگذارتأث كاملاً آمدهدستبه

از  يبر برخ يزمان و نوع آب دم آور تأثيري در مطالعه

 يچا يفنل يمحتوا ،يچا ييايميو ش يحس اتيخصوص

 تأثيرو مواد محلول تحت  يرنگ باتي(درصد تانن)، كل ترك

قرار داشتند.  يچا نوع و يزمان دم آور يملاحظهقابل

، مقدار دم آوري چاي زمان شيبا افزامحققان گزارش كردند 

  .)1396همكاران پور و (رجبييافت  شيافزا زين باتيترك نيا

  

 

  آوري بر درصد تاننغلظت و زمان دم كنشبرهم. 1نمودار 

 

  خاكستر كل

اي و همچنين هاي چغلظت تجزيه واريانس بر اساس نتايج

بر درصد  تأثير ازنظرآوري چاي ايراني و خارجي هاي دمزمان

 داشت.وجود  %5داري در سطح ي، اختلاف معنخاكستر كل

خاكستر بر درصد  يريتأث، يموردبررسكنش فاكتورهاي برهم

دقيقه  10در چاي ايراني تا زمان  نشان داد جينتا. داشتن كل

استخراج عناصر معدني  دقيقه 15و در چاي خارجي تا زمان 

به  .دار نبوده استمعني اتتغيير بعدازآنصورت گرفته و 

آوري افزايش يابد نظر از غلظت هرچه زمان دمعبارتي صرف

  ميزان استخراج عناصر معدني بيشتر است.

وجود  يول ستين اديز يدر چا يمعدن عناصر زانياگرچه م

 دارد. ينقش اساس يچا تيعناصر در مرغوباين از  يبرخ

(سبز  يبا توجه به نوع چا يچا يهابرگدر مقدار اين عناصر 

از عوامل  ياريبس تأثير) متفاوت است و احتمالاً تحت اهيس اي

، ارتفاع، ي، بارندگمنطقه رشدخاك،  اتيخصوصمانند 

چاي  باشد.مي رهيو غ هابرگ، سن اهيگ يكيژنت اتيخصوص

ترين عنصر دهباشد كه عمعناصر معدني مي %5حاوي  حدوداً

عناصر معدني را شامل  از كلنيمي  وآن پتاسيم است 

باشند كه بيشترين مي شود. برخي از انواع چاي حاوي فلورمي

 يلبه دلعنصر مس . مقدار را در ميان عناصر معدني دارا است

كند فنل اكسيداز ايفا مينقش مهمي كه در فعاليت آنزيم پلي

از عناصر ميكرو تا  يتوجهقابلمقدار  .باشدداراي اهميت مي

 پورحسنشود (آوري از چاي استخراج ميدقيقه دم 5زمان 

 ي). مقدار خاكستر چا2006؛ استريت و همكاران 1377 اصيل

است. مقدار خاكستر بالاتر در  يفيك مهمي از عوامل كي زين

باشد  يمقدار رطوبت كمتر در چا ليممكن است به دل يچا

خاكستر نشانه  ي). مقدار بالا2002 (رحمان و همكاران،

مواد خام  يسازآمادهدر  يدقتيب ايتقلب،  ،ينيگزيجا ،يآلودگ

  ).2011 است (شارما و همكاران،

  عصاره آبي

و  يو خارج يرانيا يچا نيبنتايج تجزيه واريانس نشان داد 

 يچا يآوردم يهازمان نيو ب هاي چايغلظت نيب نيچنهم

مشاهده  يدارياختلاف معن ،يره آببر درصد عصا تأثير ازنظر

بر درصد  يريتأث ،يدبررسمور يكنش فاكتورهاشد، اما برهم

. نتايج تحقيق نشان داد كه در تمام نداشت يعصاره آب
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آوري عصاره آبي افزايش يافت ها با افزايش زمان دمغلظت

موجب استخراج  يآورزمان دم شيافزابه عبارتي  ).2نمودار (

غلظت  شيافزا باعثدر آب شد و  يشتريب محلول باتيترك

  .شد ينوشابه چا

فنلي چاي (درصد تانن)، كل تركيبات رنگي و مواد  پلي

آوري و نوع چاي زمان دم ملاحظهقابل تأثيرمحلول تحت 

هاي دم آوري، با قرار داشتند. تقريباً در طي تمامي زمان

 يابدافزايش زمان، مقدار اين تركيبات نيز افزايش مي

غلظت مواد جامد محلول در آب ). 1396پور و همكاران رجبي(

 يكار رفته براهخشك ب يكردن وزن چا ادي) با زي(عصاره آب

 كه به يخشك يشود. در واقع مقدار چايم شتريب ،يآوردم

را در درصد عصاره  يشود، نقش مهميم كار بردههمراه آب به

 يكه برا يبمقدار آ شيبا افزا نيچنكند. هميم فايا يآب

 يجوش آب، درصد عصاره آب يدر دما ،روديكار مهب يآوردم

  ).2007 لين و همكاران،شود (يكم م

  

  
  آوري بر درصد عصاره آبيغلظت و زمان دم كنشبرهم -2نمودار 

  

  هاآوري بر شاخص رنگ بر اساس نمره ارزيابزمان دم تأثير -3نمودار 

  

  خصوصيات حسي

هاي مختلف، م و عطر بين غلظتبراي صفات رنگ، طع

 يآمدهدستبه ريبر اساس مقاد اختلاف معنادار وجود دارد.

 ليتحلهر يك از صفات حسي آزمون،  نيدر ا هانيانگيم

  .ديگرد

  مقايسه رنگ چاي

براي صفت رنگ، مقادير با توجه به نتايج تجزيه و واريانس 

 اختلاف برهمكنششانجداول براي تمامي فاكتورها و 

براي رسيدن به رنگ مطلوب در . داشتداري وجود معني

ولي براي  آوري بيشتري نياز استدم زمانمدتچاي ايراني 
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به رنگ مطلوب آوري براي رسيدن زمان دمچاي خارجي 

  ).3نمودار ( دقيقه است 10و حد بالا باشد مي تركوتاه

آب  ليترميلي 100گرم در  5/1چاي ايراني در غلظت 

گرم  1 - 5/1در  چاي خارجي كهيدرصورت بود ينترمطلوب

را از خود نشان داد. هرچه غلظت  خصوصيت ينترمطلوب

شود. زيادتر مواد رنگي و مواد محلول بيشتري در آب خارج مي

گرم در زمان باعث  2در آزمايش حاضر افزايش غلظت تا 

گرم بالاتر بر اساس نوع چاي  2شود و از بهبودي رنگ مي

  ).4نمودار كند (ر ميمطلوبيت تغيي

خروج تركيبات رنگي از ذرات ريز، در مجاورت آب جوش به 

سهولت و سرعت بيشتري نسبت به ذرات درشت انجام 

چاي را  يرنگ ده. افزايش زمان دم آوري نيز ميزان شوديم

تر امكان خارج شدن درصد . در زمان طولانيكنديمبيشتر 

اما ؛ گرددهم ميبيشتري از تركيبات رنگي از چاي خشك فرا

موجب خارج  زيرا؛ دقيقه بيشتر شود 20اين زمان نبايد از 

كرده شدن تركيبات باقيمانده سموم و فلزات سنگين در دم

كننده ايجاد چاي شده و مشكلاتي براي سلامت مصرف

چاي در مدت طولاني  داشتننگهكند. بنابراين براي گرم مي

حقيقت و روفيگري كرده جدا گردد (لازم است تفاله از دم

مانند  باتيترك ريو سا يفنليپل باتيترك ).1394 همكاران،

نقش  ن،يو كاتچ دهاينواسيآم ن،يتئافلاو ن،يجيتئاروب

 ينوشابه چا رنگ كلدر درصد  يميو مستق ملاحظهقابل

 يامحتو نيكه ا )2006(اسميچاسكا و دموسكي، دارند 

 طيشرا و يكيبسته به عوامل ژنت يفنل برگ سبز چايپل

 يو خارج يرانيا يتفاوت چا نيمتفاوت است، بنابرا يمياقل

طبق  عوامل بوده است. نيوابسته به ا رنگ كل ازنظر

هر دو نوع  يبه ازا رنگ كلمقدار درصد  نيشتري، بقاتيتحق

 شيآمد. افزا به دست قهيدق 30در زمان  يو خارج يرانيا يچا

 يدر چا موجود باتياستخراج ترك شيبا افزا يزمان دم آور

و  يآن پررنگ شدن نوشابه چا يجهيهمراه خواهد بود و نت

 نگغلظت و ر شيافزا نياما ا؛ غلظت آن است شيافزا

پور و (رجبي نخواهد بود كنندهمصرفلوب طم شهيهم

.)1396همكاران 

  

  
  هاغلظت بر شاخص رنگ بر اساس نمره ارزياب تأثير -4نمودار 

  

  چاي عطرمقايسه 

سه فاكتور غلظت، نوع در راي صفت عطر، در اين تحقيق ب

. چاي داشتداري وجود آوري اختلاف معنيچاي و زمان دم

 د.بوايراني در مقايسه با چاي خارجي از عطر بهتري برخوردار 

دقيقه بهترين عطر را داشت.  5 - 10چاي خارجي در زمان 

زمان دم آوري از حد مطلوب، موجب خروج تركيبات فرار 

  ).5نمودار د (شه چاي معطر از نوشاب

ليتر ميلي 100گرم در  2چاي ايراني با افزايش غلظت تا 

صفت عطر چاي  كهيدرحال؛ تر بودصفت عطر، مطلوب

نمودار خارجي با افزايش غلظت، مطلوبيت دلخواه را نداشت (

نظر از نوع چاي، براي كليه توان نتيجه گرفت صرف). مي6

ان باعث افزايش عطر شده دقيقه، افزايش زم 15ها تا غلظت

  است. يافتهكاهشثابت بوده يا  بعدازآنولي 
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 در گياه چاي ارتباط معطر موجود تركيبات باعطر طبيعي چاي 

در هنگام دم آوردن همراه با آب اين تركيبات  دارد. مستقيم

. شوندو در زمان نوشيدن احساس مي جداشدهجوش از چاي 

تيكي ارتباط زيادي به علاوه بر ماهيت ژن اين خصوصيت

عوامل محيطي مربوط به زمان رشد گياه دارد. مقدار و نوع 

تركيبات معطر چاي در ارقام و شرايط آب و هوايي مختلف 

عطر چاي مانند رنگ . )1978كند (ويكراماسينگه، تفاوت مي

. داردآوري نيز ارتباط ذرات چاي و روش دم اندازهبهآن 

اراي عطر بيشتر و برعكس هاي داراي ذرات درشت دچاي

آوري . افزايش زمان دمتري دارندهاي ريزتر عطر كمچاي

 گرددموجب رها شدن بيشتر تركيبات عطري چاي مي

  ).1394، همكاران و روفيگري حقيقت(

  

  
  هاآوري بر شاخص عطر بر اساس نمره ارزيابزمان دم تأثير -5نمودار 

  
  هااساس نمره ارزيابغلظت بر شاخص عطر بر  تأثير -6نمودار 

  

  چاي طعم مقايسه

دقيقه  20 - 25ها، چاي ايراني در زمان طبق نتايج ارزياب

بهترين طعم را داشته اين در حالي است كه چاي خارجي در 

روند كاهشي سپس دقيقه بهترين طعم را داشته  5 - 10زمان 

  ).7نمودار ( داشت

شود صفت طعم بهتر مي در چاي ايراني با افزايش غلظت،

گرم، بهترين طعم  1 - 5/1ولي براي چاي خارجي در غلظت 

هرچه نظر از نوع چاي ). صرف8نمودار ( است شدهگزارش

آوري بيشتر باشد غلظت و دم زمانمدتمقدار چاي دم شده و 

  .گسي نوشابه چاي بيشتر است

فنلي و مشابه آن وجود تركيبات پلي واسطهبهطعم چاي سياه 

 تحقيقيكند اما در در دهان ايجاد مي احساس تلخي و گسي

گسي چاي براي بيشتر  مشخص گرديد تلخي و

 و روفيگري حقيقتاست (كنندگان نامطلوب بوده مصرف

تركيب شيميايي عامل  ينترمهم ).1394، همكاران

ها نام دارد كه از اجزاي دبشيت چاي، تيافلاوين يجادكنندها

لاوه بر دبشيت، گردد. اين تركيب عها محسوب ميفنلپلي

كند. كرده چاي ايجاد ميدم شفافيت و درخشندگي نيز در

استخراج اين تركيبات در نوشابه چاي با مقدار چاي و زمان 

.)2003آوري در ارتباط مستقيم است (سو و همكاران، دم
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  هاآوري بر شاخص طعم بر اساس نمره ارزيابزمان دم تأثير -7نمودار 

 
  هاظت بر شاخص طعم بر اساس نمره ارزيابغل تأثير -8نمودار 

  

  كلي گيرينتيجه

(درصد  يچا يفنل يمطالعه نشان داد كه محتوا نيانتايج 

قرار  غلظت چاي و نوع چاي، يزمان دم آور تأثيرتانن) تحت 

و  زمان شيبا افزا ،يدم آور يهازمان يتمام يدارد. در ط

 يشيروند افزا نيادر  ؛ كهيافت شيافزا زيدرصد تانن ن ،غلظت

 يريتفاوت چشمگ ،يو خارج يرانيا يچا درصد تانن بين

آوري با افزايش زمان دم ،نظر از غلظتصرف .وجود داشت

. درصد عصاره آبي با شدميزان استخراج عناصر معدني بيشتر 

با توجه  يافتها افزايش آوري در همه غلظتافزايش زمان دم

آوري براي چاي م، بهترين زمان دآمدهدستبهبه اطلاعات 

دقيقه و بهترين زمان دم آوري براي چاي  20 - 25ايراني، 

  ).9نمودار دقيقه است ( 5 - 10خارجي، 

 يچا ي) براليترميلي 100گرم در  5/2غلظت (تا  شيبا افزا

 يخارج يچا يو برا يافتبهبود  يحس اتيخصوص ،يرانيا

 اتيخصوص نيبهتر ليترميلي 100گرم در  1 - 5/1غلظت 

از عوامل زمان دم  هركدام .)10نمودار د (شمشاهده  يحس

هاي چاي دم آوري بر ويژگي ييتنهابهآوري و غلظت چاي 

معنادار و  تأثيردارند و در بيشتر موارد اين  تأثيرشده، 

است اما بر اساس نتايج تحقيق ملاحظه شد كه  ملاحظهقابل

را در  ياملاحظهقابلكنش اين فاكتورها، عملاً اختلاف برهم

  كند.ايجاد نمي آمدهدستبهمقادير 
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  هاآوري بر اساس مجموع امتياز ارزيابزمان دم تأثير -9نمودار 

  
  هاغلظت بر اساس مجموع امتياز ارزياب تأثير -10ار نمود

  فهرست منابع

  .لاني. انتشارات دانشگاه گيچا يآورفنو  يكاري. چا1377 م ،لياص پورحسن
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