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  چكيده

 ارتفاعي محدوده. است شده واقع شهر اين شرق شمال كيلومتري 20 فاصله در و رودبار شهرستان عمارلو بخش در هكتار 4200 وسعت با كليشم مرتع

 بخشي حاصل حاضر پژوهش. است متغير منطقه جنوب در متر ميلي 7/283 تا شمال در متر ميلي 8/395 از سالانه بارندگي ميزان و بوده متر 2300- 1800آن

 داخل از شده آوري جمع گياهي هاي نمونه تحقيق اين در. گرفت صورت 1391-1395 هاي سال طول در كه است كليشم منطقه گياهي پوشش مطالعات از

 بر. شد گرفته كمك مختلف منابع از دارويي خواص با ياهانگ تعيين جهت و شدند شناسايي فلور، منابع از استفاده با آن، از خارج گياهان تمامي نيز و هاپلات

 خانواده 34 از جنس 88 به متعلق دارويي گونه 118 تعداد درمجموع ،1391 - 1395 هاي سال طول در منطقه گياهي پوشش مطالعات از حاصل نتايج اساس

  32،17،14 و11 با ترتيب به رزاسه و آپياسه آستراسه، لامياسه،: از عبارتند روييدا خواص با هاي خانواده ترين بزرگ. شد شناسايي ،موردمطالعه منطقه از گياهي

 درصد 3/15 فانروفيت رويشي اشكال سهم. دارد تعلق) درصد 5/58( كريپتوفيتهمي زيستي شكل به منطقه دارويي هاي گونه از بالايي درصد. دارويي گونه

 عناصر به مربوط فراواني ترينبيش منطقه، دارويي هاي گونه جغرافيايي پراكنش بررسي در. باشد مي درصد 9/5 هركدام كامفيت و ژئوفيت درصد 4/14 تروفيت

 توراني، -ايران درصد، 11 با سيبري-اروپا و توراني -ايران بين مشترك عناصر درصد،6/13 با اي ناحيه چند عناصر. باشد مي درصد 8/45 با توراني -ايران

 در درصد 9/5 وطني جهان و درصد 9/5 با اي مديترانه و توراني -ايران درصد، 6/7 با سيبري- اروپا رويشي عناصر درصد، 3/9 با اي مديترانه و سيبري-اروپا

   .دارند قرار بعدي هاي- رتبه
  

  دارويي گياهان كوروتيپ، كليشم، زيستي، شكل :مات كليديكل
  

  مقدمه

 تاريخ با ها يماريب درمان منظور به دارويي گياهان از استفاده

 به يجتدر به اوليه يها انسان. است بوده همزمان بشر زندگي

 محيط ياهاناز گ برخي بودن سمي و دارويي غذايي، ارزش

 اين در را خود هاي يماريب درمان و بردند پي خود پيرامون

 رويه يب يها استفاده به علت امروزه. نمودند جستجو گياهان

 نيز جانبي سوء اثرات غالباً هك سنتزي و شيميايي داروهاي از

 طبيعي كه گياهي داروهاي به دارند، انسان سلامت يبر رو

 يمضر جانب اثرات با ولي دارويي خواص همان داراي و بوده

 هاي يماقل علت به ما كشور. شد آورده روي هستند، كمتر

 گوناگون، نقاط در متفاوت هاي يبلند پستي متفاوت،

 خود در را متفاوتي ياهيگ پوشش و مختلف هاي يستماكوس

 داروهاي به امروزي دنياي روزافزون باوجود. است داده جاي

 لازم بخش اين شدن صنعتي به باتوجه و طبيعي و جديد

 و محلي اطلاعات و كشورمان فلور به توجه با كه است

 مظفريان،( پذيرد انجام مطالعاتي مختلف، مناطق در بومي

 منابع از يكي عنوان به منطقه هر گياهان). 1374

 قرار دقيق شناخت و مطالعه و يموردبررس بايد شوندهتجديد

 طبيعي رويشگاه مورد در اوليه اطلاعات به دستيابي. گيرند

 اقليم ازنظر مناسب مكان انتخاب در تواند يم دارويي گياهان

 دارويي گياهان عملكرد و سازگاري بررسي براي خاك نوع و

 همكاران، و نعمتي( باشد ثرمؤ بسيار زراعي شرايط در

1391.(
  

  

  ها مواد و روش

 رودبار شهرستان عمارلو بخش در كليشم كوهستاني منطقه

 كيلومتري 30 و شهر اين شرق شمال كيلومتري 20 بافاصله

 حدود داراي كليشم). 1 شكل( دارد قرار جيرنده شهر شمال

 استخر. باشد مي نفر 700 بر بالغ جمعيتي و خانوار 200

 شمالي قسمت در دريا سطح از متر 2002 ارتفاع در خلُشكوه

 انجام يلبه دل درگذشته كليشم. دارد قرار كليشم روستاي
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 ساير توليدي محصولات يدوفروشخر و تجاري هاي يتفعال

 بوده برخوردار خاصي توجه و شهرت از آن، بازار در روستاها

 بست بن در روستا اين 69 سال زلزله از بعد متأسفانه. است

 باعث مهم اين. است داده ازدست را فوق مزيت و قرارگرفته

 توسعه و رشد ازنظر شديدي افت و شده سكنه اكثر مهاجرت

 دامداري روستا مردم اصلي شغل اكنون هم. است داشته

 نيمه توراني-ايران گياهي پوشش داراي كليشم مرتع. است

 تا دقيقه 40 و درجه 36 آن جغرافيايي مختصات. است بكر

 دقيقه  50و درجه 49 و شمالي عرض دقيقه 50 و درجه 36

 حداقل داراي. است شرقي طول دقيقه 0 و درجه 50 تا

 مساحت. است متر 2300 ارتفاع حداكثر و متر 1800 ارتفاع

 با لومي- رسي آن خاك بافت است، هكتار 4200منطقه

pH42/6 آمار بر اساس). 1384 ،نام يب( است گرديده ذكر 

 در) 1393-1386( ديلمان سينوپتيك ايستگاه شناسيهوا

 8/395 بارندگي ميزان متر،1450 ارتفاع در و منطقه شمال

 گراد يسانت درجه5/12 سالانه، دماي متوسط و ،متر ميلي

 جيرنده سينوپتيك ايستگاه هواشناسي آمار بر اساس است،

 متر،1450 ارتفاع در و منطقه جنوب در) 1393- 1386(

 سالانه، دماي متوسط و متر يليم 7/283 گيبارند ميزان

 استان هواشناسي كل اداره( است گراد يسانت درجه8/12

  ). 1396 گيلان،

 گياهي پوشش مطالعات از بخشي حاصل حاضر پژوهش

 1391- 1395 هاي سال طول در كه است كليشم منطقه

 هاي نمونه تحقيق اين در). 1396، مرادي( گرفت صورت

 گياهان تمامي نيز و پلاتها داخل از شده آوري جمع گياهي

 همكاران، و اسدي( ايران فلور از استفاده با آن، از خارج

–Rechinger et al., 1963( ايرانيكا فلورا ،)1390-1369

) Davis et al., 1965–1985(تركيه فلور و) 2010

 در دارويي خواص با گياهان تعيين جهت. شدند شناسايي

 كمك) 1365- 1371 زرگري،( فمختل منابع از منطقه فلور

 از استفاده با دارويي يها گونه فارسي يگذار نام. شد گرفته

) 1374 مظفريان،( ايران گياهان هاي امن فرهنگ كتاب

 از ها گونه كاربرد و محلي هاي نام براي و گرفت صورت

 پراكنش بعد مرحله در. شد استفاده آگاه بومي افراد اطلاعات

 بر اساس دارويي يها گونه) كوروتيپ( جغرافيايي

 ,Takhtajan, 1986; Zohary( رويشي نواحي بندي يمتقس

 ,.Rechinger et al( فلور منابع از استفاده با و) 1973

1963–2010; Davis et al., 1965–1985(، )و اسدي 

 شكل سپس. گرديد مشخص) 1369-1390 همكاران،

 تعيين) Raukiaer, 1934( رانكيه روش به ها آن زيستي

 تهيه از پس ،شده آوري جمع گياهي هاي نمونه تمامي. شد

 هرباريوم در و شده يكدگذار ،ها آن از هرباريومي هاي نمونه

 دارينگه گيلان طبيعي منابع و كشاورزي تحقيقات مركز

)GILAN (شوند يم.  

  

  نتايج

 منطقه از شده آوري جمع گياهي هاي نمونه بين از

 88 به متعلق دارويي گونه 118 دتعدا درمجموع ،موردمطالعه

 گرفت قرار شناسايي مورد گياهي خانواده 34 از جنس

 منطقه دارويي خواص با يها خانواده ينتر بزرگ). 1 جدول(

 با ترتيب به  رزاسه و آپياسه آستراسه، لامياسه،: از اند عبارت

 ها گونه زيستي شكل براساس. دارويي گونه 32،17،14 و11

 احيا، قبيل از اقداماتي براي ريزي-برنامه مورد در توان يم

 گياهان اين زراعت يا و دارويي تركيبات بررسي ،يبردار بهره

). 1391 جليليان، و نعمتي( نمود گيري يمتصم مناسب نحو به

 زيستي شكل به منطقه دارويي يها گونه از بالايي درصد

 رويشي اشكال. دارد تعلق) درصد 5/58( كريپتوفيتهمي

 و ژئوفيت درصد 4/14 تروفيت درصد 3/15 يتفانروف

 دارند قرار بعدي يها رتبه در درصد 9/5 هركدام كامفيت

 دارويي يها گونه جغرافيايي پراكنش بررسي در). 2 شكل(

 -ايران عناصر به مربوط فراواني ترينبيش ،)3 شكل( منطقه

  .باشد يم درصد 8/45 با توراني
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  )يلانگ توسط اداره كل منابع طبيعي استان شده هيته( هاي مزروعي و مسكوني كليشمبندي پوشش گياهي و مكان تيپ نقشه -شكل ا

  

را به خود اختصاص  ها گونهدرصد  6/7سيبري - اروپا عناصر

است.  درصد6/13 اياند. فراواني عناصر چند ناحيهداده

سيبري -و اروپاتوراني  -فراواني عناصر مشترك بين ايران

 3/9ايسيبري و مديترانه-توراني، اروپا -درصد، ايران11

درصد بوده و سهم  9/5اي توراني و مديترانه -درصد، ايران

-ترين گونهباشد. مهمدرصد مي 9/5وطني نيز عناصر جهان

خوراكي و دارويي نيز توسط  مورداستفادههاي گياهي كه 

 Dracocephalumاهالي منطقه دارند، عبارتنداز:

kotschyi, Stachys lavandulifolia, Thymus spp., 
Mentha longifolia, Achillea spp., Fumaria 

parviflora  

  

  

  

  

  

  

  

  

= Cosmدارويي منطقه كليشم( هايگونه جغرافيايي پراكنش -3 شكل

 ES=توراني،  -ايران IT=اي، مديترانه M= ،يا هيناحچند  PL=،  وطنيجهان

  ي)سيبر -اروپا

 )فانروفيتدارويي منطقه كليشم هاي طيف زيستي گونه -2كلش

=Ph ،تروفيت =Th ،همي كريپتوفيت =Heت، ژئوفي =G كامفيت، =Ch)  
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ها در كليشم رواج كه استفاده دارويي از آن ها گونهساير 

 Consolida orientalis, Plantagoاز:  اند عبارتدارد، 

major, Berberis vulgaris, Arctium lappa, 

Descurainia sophia, Cichorium intybus, Urtica 
dioica  

  موردمطالعه منطقه و كورولوژي زيستي، محلي،شكل و فارسي هاي نام به مربوط اطلاعات و دارويي يها گونه فهرست -1 جدول

فارسي و محلي هاي نام گونه/خانواده  شكل زيستي كوروتيپ 

Alliaceae /Allium rubellum M.Bieb. تيپياز صور IT Ge 

Apiaceae /Anthriscus nemorosa(M.Bieb.)Spreng. جعفري وحشي IT-ES-M He 

Anthriscus sylvestris (L.) Hoffm. جعفري وحشي جنگلي ES He 

Bupleurum falcatum L.ssp.cernuum(Ten.)Arcang. داسي چترگندمي IT Ch 

Chaerophyllum macropodum Boiss. جعفري فرنگي كرك آلود IT He 

Conium maculatum L. شوكران كبير PL He 

Echinophora tenuifolia ssp.sibthorpiana(Guss.) Tutin خوشاريزه معطر IT He 

Eryngium billardieri Delile زول IT He 

Falcaria vulgaris Bernh. غازياغي IT-ES-M He 

Ferula ovina (Boiss.) Boiss. كما IT He 

Ferula persica Willd  IT He كماي ايراني .

Hippomarathum microcarpum (M.B.) Fedtsch رازيانه يال اسبي IT He 

Pimpinella aurea DC. جعفري كوهي زرد IT-SS He 

Pimpinella tragium Vill. جعفري كوهي IT He 

Zosimia absinthifolia Boiss. زوسيما IT He 

Asteraceae /Achillea micrantha Willd. بومادران زرد IT-ES He 

Achillea millefolium L.ssp.millefolium بومادران PL He 

Achillea nobilis L.neilreichii (A.Kern.) Velen. بومادران تماشايي PL He 

Achillea vermicularis Trin. بومادران كوهستاني IT He 

Arctium lappa L. (كولا كولا)بابا آدم IT-ES He 

Artemisia chamaemelifolia Vill.  IT-ES-M He درمنه بابونه اي 

Centaurea depressa M.Bieb. (كبودگل)گل گندم IT Th 

Cichorium intybus L. كاسني IT-ES He 

Cota tinctoria (L.) J.Gay بابونه زرد IT He 

Cota triumfetti (L.) J.Gay ssp. triumfettii بابونه بيشه زاري ES He 

Echinups orientalis Trautv. شكرتيغال IT He 

Inula oculus-christi L. مصفاي چشم مسيح IT-M He 

Solidago virga-aurea L. علف طلايي ES He 

Tanacetum polycephalum Sch.Bip.  ميناي پركپه برگ نقره اي IT Ch 

Tragopogon vaginatus M. Ownebey & Rech.f. شنگ غلافدار IT He 

Tripleurospermum parviflorum (Willd.) Pobed. بابونه كاذب گل ريز IT-ES He 

Xanthium strumarium L. زردينه Cosm Th 

Berberidaceae /Berberis vulgaris L. (بيلَسك)زرشك ES Ph 

Boraginaceae /Asperugo prucambens L. چسبك PL Th 

Cynoglossum officinale L. دارويي زبان سگ PL He 

Brassicaceae /Alyssum desertorum Stapf قدومه IT-ES Th 



  

  

 

٢٧ 

 

 1397 تابستان و بهار اول، شماره اهيهاي گي نوش چاي و دم مجله ترويجي

Alyssum minus Rothm. قدومه IT-M Th 

Capsella bursa- pastoris (L.) Medicus كيسه كشيش Cosm Th 

Descurainia sophia L. خاكشي PL Th 

Caryophyllaceae /Scleranthus orientalis Rössler  دواكله سر 
IT - ES(Hyr)- 

M 
Th 

Chenopodiaceae /Camphorosma monspeliaca L. كافوري IT-ES He 

Covolvulaceae/Convolvulus arvensis L. پيچك صحرايي Cosm Ge 

Cupressaceae /Juniperus communis L. پيرو IT-ES Ph 

Juniperus excelsa L. ارس IT Ph 

Elaegnaceae /Elaeganus angustifolia L. سنجد IT Ph 

Ephedraceae /Ephedra major Host بز شير IT Ph 

Equisetaceae /Equisetum arvense L. باتلاقي اسب دم PL Ge 

Euphorbiaceae/Euphorbia condylocarpa M.Bieb. فرفيون ساقه آغوش IT-ES Ge 

Euphorbia myrsinites L. فرفيون فرانسوي IT-M He 

Fabaceae / Lotus corniculatus L. يونجه پاكلاغي PL He 

Medicago sativa L. يونجه IT Th 

Securigera varia (L.) Lassen يونجه باغي IT-ES-M He 

Trifolium pratense L. شبدر قرمز IT-ES-M He 

Fumariaceae /Fumaria parviflora Lam. گل ريز تره شاه IT-SS Th 

Geraniaceae /Erodium cicutarium (L.) L'Her. هرز يلك لك نوك PL Th 

Hypericaceae /Hypericum perforatum L. علف چاي Cosm He 

Lamiaceae /Acinus graveolens (M.B.) Link آويشنك IT Th 
Ajuga chamaecistus Ging. ex 
Benth.ssp.tomentella(Boiss.)Rech.f.  نمدي اي بوتهلبديسي IT* Ch 

Clinopodium vulgare L. ريحانك IT-ES He 

Dracocephalum kotschyi Boiss. )مشك پلنگبادرنجبويه( IT Ch 

Hymenocrater bituminosus Fisch.&C.A.Mey. گل اروانه IT He 

Lallemantia royleana (Benth.)Benth. بالنگوي شيرازي IT Th 

Marrubium astracanicum Jacq. فراسيون بنفش PL Ch 

Mentha longifolia (L.)L.var. longifolia پونه كوهي PL He 

Nepeta cataria L. علف گربه IT-ES He 
Nepeta racemosa Lam.ssp.haussknechtii(Bornm.) 
A.L.Budantsev پونه ساي البرزي IT -ES(Hyr) He 

Nepeta heliotropifolia Lam.  يپرست آفتابپونه ساي IT He 

Phlomis anisodonta Boiss. گوش بره كوهستاني IT-ES He 

Phlomis herba-venti ssp.lenkoranica(Knorring) Rech.f. گوش بره بنفش  لنكراني IT He 

Prunella vulgaris L. نعناع چمني PL He 

Salvia hydrangea DC. ex Benth. گل ارونه IT He 

Salvia multicaulis Vahl پرساقه يگل ميمر IT-ES He 

Salvia nemorosa L. مزرعه روي گلي مريم IT He 

Salvia staminea Montbret & Aucher ex Benth. مازندراني گلي مريم IT He 

Scutellaria pinnatifida A.Hamilt.ssp.mucida(Stapf)Rech.f.  رودباري اي سنبلهبشقابي IT He 

Stachys byzantina K.Koch نقره اي اي سنبله ES(EH) He 
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Stachys inflata Benth. بادكنكي اي سنبله IT He 

Stachys lavandulifolia Vahl واش)چاي كوهي(مايه IT He 

Teucrium chamaedrys L. ssp.sinuatum(Celak)Rech.f. يا دندانهطناز برگ  ينخود ميمر IT-M Ch 
Teucrium orientale L.ssp.glabrescens(Hausskn.ex 
Bornm.)Rech.f. شرقي بي كرك ينخود ميمر IT He 

Teucrium orientale L.subsp.orientale شرقي ينخود ميمر IT He 

Teucrium polium L. كلپوره IT-M He 

Thymus fallax Fisch. et C. A. Mey. آويشن آناتولي IT He 

Thymus fedtschenkoi Ronniger  يباغ قرهآويشن IT He 

Thymus pubescens Boiss. & Kotschy ex  Celak. آويش كرك آلود IT He 

Thymus trautvetteri Klokov & Desj.Shost  آويشن تالشي IT He 

Ziziphora clinopodioides Lam. كاكوتي كوهي IT He 

Ziziphora tenuior L. كاكوتي IT Th 
Malvaceae/Alcea flavovirens(Boiss.&Buhse)Iljin 
ssp.flavovirens  دار رگهختمي IT* He 

Malva neglectaWallr. پنيرك IT-ES-M He 

Papaveraceae /Papaver orientale L. خشخاش شرقي ES(EH) He 

Plantaginaceae /Plantago lanceolata L.  يا زهيسرنبارهنگ IT-ES-M He 

Plantago major L. (رمحاج ولگ)بارهنگ كبير Cosm He 

Poaceae /Cynodon dactylon(L.) Pers. مرغ PL He 

Podophyllaceae/Bongardia chrysopogonum (L.)Boiss. علف كبكي IT Ge 

Polygonaceae /Rumex acetosa L. ترشك ايراني PL Ge 

Rumex scutatus L.  يا زهيوارترشك IT-M He 

Ranunculaceae/Consolida orientalis(J.Gay) Schrödinger 
زبان در قفاي شرقي(حصبه 

 واش)
IT-M Th 

Ranunculus arvensis L. آلاله صحرايي IT Th 

Resedaceae/Reseda lutea L. ورك IT-ES He 

Rhamnaceae /Rhamnus cathartica L. اشنگور IT-ES-M Ph 

Rosaceae /Amygdalus lycioides Spach بادام خارآلود IT Ph 

Cotoneaster nummularioides Pojark. شيرخشت IT Ph 

Crataegus meyeri Pojark. (گتو)زالزالك ارمنستاني IT-ES Ph 

Crataegus pontica K.Koch (گتو)زالزالك ES Ph 

Mespilus germanica L. (كونوس)ازگيل ES(EH) Ph 

Prunus microcarpa (C.A.Mey.)Boiss.ssp. microcarpa  زير دانهآلبالوي IT Ph 

Pyrus hyrcana Fed. گلابي خزري ES(Hyr) * Ph 

Pyrus syriaca Boiss. امرود IT Ph 

Rosa canina L. نسترن وحشي IT-ES-M Ph 

Rosa iberica Steven ex M.Bieb. رز قفقازي IT Ph 

Sanguisorba minor Scop. توت روباهي طبي IT-ES-M He 

Salicaceae/Salix excelsa S.G.Gmelin بيد سياه IT Ph 

Scrophulariaceae/Veronica anagalis-aquatica L. سيزاب آبي IT He 

Solanaceae / Hyoscyamus niger L. (راراكي)دانه بنگ IT Th 

Lycium depressum Stocks ديوخار IT Ph 
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Urticaceae/ Urtica dioica L. گزنه،گرزنه PL Ge 

Verbenaceae /Verbena officinalis L. دارويي پسند شاه Cosm He 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 :شامل ها گونه) پرانتز داخل(محلي نام و فارسي نام علمي، نام كليشم، منطقه دارويي مهم يها گونه ريتصاو- 4 شكل

1- Stachys lavandulifolia)واش مايه (2   كوهي چاي- Dracocephalum kotschyi )بادرنجبويه) مشك پلنگ   

 3 - Hippomarathum microcarpum 4 اسبي يال رازيانه - Fumaria parviflora 5   تره شاه- Teucrium orientale 

 Ziziphora -8 كوهي پونه  Mentha longifoli -7 كرك آلود آويش  Thymus pubescens -6  شرقي ينخود ميمر

clinopodioides  9 كوهي كاكوتي- Plantago majorمحاج(  كبير بارهنگلگ ر10) و- Rosa iberica  زقفقازي ر  

 11 - Berberis vulgaris )12 زرشك) بيلسك - Artemisia chamaemelifolia 13  يا بابونه درمنه- Centaurea 

depressa )14  گندم گل) كبودگل- Salvia hydrangea 15  ارَونه گل- Cynoglossum officinale  دارويي زبان سگ  

 16- Ziziphora tenuior كاكوتي  

  

  سپاسگزاري

 تحقيقات مركز محترم مسئولين همكاري از وسيله ينبد

 همكاري از همچنين گيلان، طبيعي منابع و كشاورزي

 خدمات محترم مدير يژهو به كليشم محترم اهالي صميمانه

 ياري تحقيق اين اجراي در را ما كه كليشم كشاورزي جهاد

  .داريم را قدرداني و تشكر كمال ،اند نموده
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